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ui étes-vous lorsque personne ne vous regarde ? Lorsqu’aucun-e
autre ne vous dicte a quoi ressembler, comment vous comporter et
quoi ressentir ?
Loin des injonctions et des schéemas precongus, est-ce toujours vous dans
le miroir ?
A quOi savez-vous gque vous étes un homme, une femme ou que vous n’étes
ni ’'un ni llautre ?
Est-ce une croyance, une pensee, un role, une condition, un chromosome,
un taux d’hormones, un M ou un F sur votre carte d’identite ?
Avez-vous deja pris le temps de vous rencontrer dans I'intimité de votre soli-
tude, a l'abri des jugements et des requisitoires ? Qui étes-vous au-dela des
aspirations des autres ? Quelle partie de vous avez-vous dU anéantir pour
rentrer dans le moule ?

Aviez-vous déja pris le temps de vous poser toutes ces questions ?
Vous a-t-on seulement donné la possibilité de le faire ?

Nous sommes entourée-es de croyances et de certitudes qui nous rassurent.
Dans notre sociéte, I'identité est factuelle et le genre a ete théorisé comme
etant 'une des bases fondamentales de |la stabilité du systeme et des indi-
vidus qui le composent.

Alors lorsque la confusion s’immisce dans une question aussi intime et a
priori évidente que celle-ci, plus rien ne semble établi.

Pourtant, il est impératif de s’interroger, de se demander pourquoi les
choses sont ce qu’elles sontavant de les élever au rang de verités absolues.
Prendre ce temps permet de déeterminer a qui cela profite, et de conscien-
tiser la necessité de questionner pour mieux demolir. Si le demantelement
est possible, c’est parce que cette organisation n’arien de naturelle. Elle est
construite. De toutes pieces. Cependant, conditionné-es a croire qu’il s’agit
lade I'ordre des choses, qu’il n’y a pas d’autrement possible, nous ignorons
collectivement la potentialité d’un mieux ailleurs.

9 - Avant-propos
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Alok Vaid Menon, artiste pluridisciplinaire, écrita ce propos que nous avons
appris a craindre précisement ce qui a la faculté de nous libérer. C'est exac-
tement comme I'histoire de ['animal et de la cloture. Méme si elle n'est pas
electrifiee, par peur, aucun ne serisquera a la franchir. Aucun ne saisira l’'op-
portunité de s’affranchir. Nous faire craindre la liberté est |'outil le plus puis-
sant du pouvoir.

Ainsi, pour en reprendre un peu, rien de tel que de commencer par s’infor-
mer, prendre conscience des rouages, des meécanismes a l'ceuvre derriere
toutes ces questions.

Dans les années 1960, “Stay woke” est devenu le mot d’ordre des activistes
afro-americain-es qui avaient compris gu’un moment d'inattention suffirait
a remettre en question leur existence.

Rester éveillé-es donc, c’est ce que je vous propose de faire ensemble, ici
et maintenant. Le trajet est long mais edifiant, et vaut la peine de garder les
yeux grands ouverts.

De cette maniere nous pourrons constater ce qui depuis des siecles, nous
est présente comme congu pour notre bien.

Ce livre est compose de trois grandes parties divisées en trois chapitres et
portées par trois voix distinctes :
La voix didactique, destinée a vous transmettre de I'information.
La voix du troll, qui fidele a lui-méme, s’invitera lorsque bon lui semble, a
I'instar de ceux présents sur internet.
Ma propre voix, pour vous rassurer et vous accompagner tout au long de
ce chemin sinueux.

Je m’apercois que I'excitation de vous rencontrer, cher-es lecteurices, me
fait oublier les bonnes manieres. Permettez-moi donc d’y remedier !

Pour reprendre la présentation de l'autrice féministe Virginie Despentes,
sur laforme du moins?, laissez-moi vous raconter d’ou je viens : je vous écris
de chez les trans, les bisexuel-les, les racise-es, les juif-ves, les dys-

1 King-Kong Théorie, Virginie Despentes, Grasset, 2006 : « J'écris de chez les moches, pour les moches, les
vieilles, les camionneuses, les frigides [...] C’est en tant que prolotte de la féminité que je parle, que j'ai parlée
hier et que je recommence aujourd’hui. » (.9-10)



praxiques, lesvegans... J’écris de la marge, au carrefour de toutes ces identi-
tés, la ou I’'on questionne le bien fondé des attendus avant de les appliquer.
Mon identité d’homme transgenre m’a oblige tres tot a interroger ma place
dans le monde et avec elle, son fonctionnement pour mieux comprendre
comment m’y intégrer.

Au-dela de mon experience intime, je suis devenu thérapeute et accom-
pagne au sein de mon cabinet des personnes en tous genres, individuelle-
ment ou en couple, mais aussi des parents d’enfants LGBTQIA+.

En parallele de cette activite, je suis egalement formateur sur les questions
de diversité de genres et de sexualites aupres d’un public issu des profes-
sions de sante, de I’eéducation ou du social.

Ce gue j’ai pu observer dans ma pratigue, c’est qu’aborder ces sujets au-
pres de personnes qui n‘ont pas encore pu se donner I’espace d’y réfléchir,
peut étre vécu comme une agression, une trop grande remise en question
de leurs croyances les plus profondes, au point que I'information n’est sim-
plement pas recevable en |'état.

C’est pourquoi il me tenait a coeur, comme je le fais aupres d’elleux, de
VOUS proposer au-dela des connaissances, des pistes pour vous permettre
d’avancer egalement sur votre propre chemin.

Des |lors, je vous propose de laisser de cote tout jugement pour accueillir
simplement ce qui vient, attentif-ve et curieux-se a tout ce qui pourrait ad-
venir.

Cet ouvrage est pensé comme un outil d’empouvoirement par le savoir entre
autres, mais aussi et surtout, en ce gu’il permet d’acceder a la connaissance
de soi.

Alors non, ceci n’est pas un livre sur le genre. C’est un livre sur vous, sur
MOi, SUr NOUs, sur votre voisine, votre boulanger, votre avocate, votre grand-
oncle, votre banquiere et votre cousin par alliance, sur les rapports qui Nnous
unissent mais surtout sur ce qui nous empéche de nous rejoindre, c’est un
livre sur le pouvoir et I'insoumission, sur la liberté et la domination, sur la
désobéissance et les injonctions.
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Ecrire sur le genre, c’est trouver les bons mots pour que cette notion subtile soit
apprehendeée par le plus grand nombre. C’est aussi adopter un vocabulaire speci-

figue pour étre le plus a-propos possible.
Ainsi, pour parler atout le monde - femmes, hommes, personnes non-binaires - de
tout le monde, ce livre est écrit en écriture inclusive.

GENWAL, I PARLE DES NON-BINAIRES
ET ECRIT EN ECRITURE INCLUSIVE...
BON, JE VAIS REFERMER CE BOUQUIN
ANOY, CA VA ETRE RAPIDE !

OUI, CA PEUT PARAITRE COMPLIQUE
AU DEBUT, MAIS PROMIS,
C'EST EN REALITE, TRES FACILE !

BAH, VAS-Y !
EXPLIQUE-NOUS, ON VA VOIR
SHCEST S SHMAPLE QUE CA !

L’écriture inclusive est avant tout utilisée pour offrir une alternative plus égalitaire

aux regles grammaticales employees aujourd’hui.
Il est fort probable que vous I'ayez déja adopté sans méme vous en rendre compte.

Par exemple, en écrivant « Madame, Monsieur » au début d’un courrier, « colle-
gues >« l'equipe/le groupe > « le corps professoral/medical > ; des « personnes »
OU encore « quiconque » qui sont toutes des formulations inclusives désignant di-

vers individus independamment de leur genre.



Pour que vous puissiez vous y retrouver, voici un petit guide du vocabulaire
inclusif qui sera le plus utilisé ici :

=pronom inclusif qui permet de deésigner une personne sans préesumer
de son genre

= econtraction de la et le

= contraction de elle et lui

= contraction de elles et eux

= contraction de celle et |ui

=cowvraction de celles et ceux

= coftraction de tous et toutes

= coftraction de ta/sal/ma et ton/son/mon

=offredimmangage neutre faisant figurer cote-a-cote tous les
genres etindiguant la présence de femmes et de personnes non-binaires que
le masculin generique ne représente pas (ex : enseignant:-e ou acteur-rice).

Si la langue francaise n’est pas la seule responsable des inégalites et discrimina-
tions en matiere de genre, elle y participe grandement.

En effet, c’est grace au langage que nous pensons le monde et tout ce quile compose.
Or, 'un des principes fondamentaux de la langue francaise est le masculin générique
considéré comme neutre et avec lui, la fameuse regle du masculin quil’'emporte.
Ces preceptes participent a l’invisibilisation de toutes les personnes qui ne sont pas
des hommes, construisant ainsi des representations majoritairement masculines.
Notre vision du monde est donc forcement influencée par ces normes qui s’ex-
tiroent des manuels scolaires pour atterrir dans nos quotidiens. Ou bien serait-ce a
'inverse, nos quotidiens qui influencent le langage ?

C’est un fait. Le masculin, pense comme neutre, decroche le premier role partout,
tandis que les autres restent dans ’'ombre.

Ici, et tout au long de cet ouvrage, nous tenterons de ne releguer personne au
second plan.

Vous l'aurez compris, mon objectif est de decortiquer le processus de construc-
tion du genre et comment celui-ci se répercute dans notre rapport a nous-méeme
et aux autres.

Je ne pouvais donc decemment pas utiliser un langage qui privilégie un genre et
exclut tous les autres.



Partie 1

LE
GENRE




« La catégorie de sexe est une categorie tota-

litaire qQui, pour prouver son existence, a ses
inquisitions, ses cours de justice, ses tribunaux,
son ensemple de |ois, ses terreurs, ses tortures,
ses mutilations, ses executions, sa police.
Elle forme I|'esprit tout autant que le corps
puisqu’elle controle toute la production mentale.

Elle possede nos esprits de telle maniere gue
NOUS Ne pouvons pas penser en dehors d’elle.
C’est la raison pour laguelle nous devons la
detruire et commencer a penser au-dela d’elle
Si Nous voulons commencer a penser vraiment,
de la méme maniere gue nous devons deétruire

les sexes en tant que realites sociologiques
si nous voulons commencer a exister. »

Monique Wittig, autrice,
La Pensee straight, Balland, 2001

Pour retrouver les ressources citées
dans cette partie et bien d’autres encore:

SCANNEZ-MOI
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eci n’est pas un livre sur le genre. Du moins pas celui dont vous avez

entendu parler a la télé, pas celui qui fait peur et qui convertit vos

enfants. Non, ceci n’est pas un livre sur ce genre-la. Parce que ce
genre-la n’existe pas.

Si c’est un sujet qui fait couler beaucoup d’encre et en fait bondir plus d’un-e,
c’est surtout parce qu’on en parle mal. Pourtant, c’est une question d’'une im-
portance capitale qui nous concerne toustes, sans exception. Le genre est
partout, tout le temps. Il oriente nos decisions, notre maniere d’étre au quoti-
dien etinfluence nos croyances sur nous-meémes et les autres.

Le genre n’est pas un sujet niche qui ne concernerait qu’une minorite de per-
sonnes, toutefois, beaucoup le relientencore alacommunaute LGBTQ+, sans
songer une seule seconde qu’elles et eux aussi sont des étres genré-es.
Pourtant, les inégalités salariales, la beauté, les violences sexistes et
sexuelles, le couple, les contes de fees, la maniere dont nous sommes soi-
gne-es, dont les villes sont construites, la precarite, la crise climatique, ou
encore le choix de nos vétements et de notre alimentation, sont aussi af-
faires de genre.

Le genre est la premiere case dans laquelle nous rangeons celleux que I'on
croise et la premiere cage dans laquelle on nous enferme.

C’est méme la premiere chose que I'on remarque chez quelgu’un-e. Avant
de s’intéresser a son age, sa corpulence ou encore sa couleur de cheveux,
notre esprit cherche a une vitesse record tous les indices nous permettant
de saluer d’un « Bonjour monsieur » ou d’un « Bonjour madame ».

Lorsque nous ne parvenons pas a identifier la catéegorie adéequate, quand
nous sommes incapables de trouver la case dans laquelle placer notre
interlocuteur-rice, le malaise surgit. Nous sommes soudain propulsé-es en
dehors de notre zone de confort parce que son aspect physique ne corres-
pond pas aux standards esthétiques binaires que I’'on Nnous a enseigneés.
Or, le genre ne se limite pas et ne se définit pas par ce qu’une personne
nous donne a voir.



NOTE IMPORTANTE

Lorsque nous pensons le monde, nous avons ten-
dance a prendre notre expérience personnelle
comme point de repere. Ainsi, il est facile de se dire
que si cela ne nous arrive pas a hous ou a notre en-
tourage, c’est soit que ca n’existe pas, soit que c’est exagere. Or, pour
comprendre un phenomene, il esttoujours pertinent de I’'observer, non

pas uniguement de sa fenétre, mais avec une vue d’ensemble, en re-
gardant precisement comment le systeme se met en place.

Tout au long de ce livre, je vais parler « des hommes » ou encore « des
femmes »!. Tentez de ne pas penser a celles et ceux que vous étes ou
gue vous connaissez mais plutdt de refléechir en termes de classe et
de position sociale. Pour cela, il est primordial que vous puissiez faire
un pas de cote afin de lire et d’analyser ce qui va suivre d’un point de
vue systemique : une approche centree sur ’'ensemble des structures
et modeles (juridiques, politiques, etc.) qui influent sur nos manieres
de penser et d’agir, plutdt qu’axee sous le prisme de nos individualites.

Si je prends la peine de vous écrire tout ceci avant d’entrer dans le vif
du sujet, c’est parce gu’a la réception d’'une information, notre cer-
veau a tendance a faire des raccourcis de pensee qui souvent, alterent
notre comprehension. Le biais de confirmation nous incite a ne cher-
cher, sélectionner et retenir uniguement ce qui confirme et entretient
NOS Croyances — basSees sur N0Ss Propres experiences — rejetant ou
sous-estimant ce qui les contredit. Les biais inconscients sont pre-
sents chez chacun-e d’entre nous, s’en apercevoir permet de tendre
vers une comprehension plus ajustée de ce qui nous entoure.

! Mes cher-es lecteurices non-binaires, ne pensez pas que je vous ai oublié-es. Cette note ne vous est simple-
ment pas destinée

19 - Chapitre 1 - Défaire le genre
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Tout I'objectif de cet ouvrage est de vous permettre d’enfiler les lu-
nettes du genre? pour observer le monde avec un autre regard. Toute-
fois, sivous ne les avez jamais chausseées, je me dois de vous prevenir :
loin d’étre un simple accessoire, elles risquent de provoquer chez vous
des prises de conscience plus ou moins agréeables, et une fois enfilees,
il vous sera tres certainement difficile d’examiner quoi que ce soit sans
leurs filtres.

Il est également probable qu’au cours de votre lecture, vous trouviez
certains passages trop radicaux. Mais ne vous meprenez pas, la radica-
ité n’est pas une mauvaise chose. Etymologiquement, radical signifie
aller a la racine. Et c’est ce que je tacherai de faire tout au long de ce
livre. Aller a la racine, regarder au-dela de ce qui est visible pour perce-
voir I’origine, le bien ou le mal-fondé de nos convictions.

Encore aujourd’hui, selon le dernier rapport® du Programme des Nations
Unies pour le Développement, pres de 9 personnes sur 10 dans le monde
— tous genres confondus — nourrissent des prejuges sexistes.

Comment est-il possible que malgre la production de matériels déemontrant
la caducité de ces croyances, malgre les siecles de luttes féministes, nous
en soyons encore la?

Plusieurs pistes semblent plausibles. Un certain nombre de personnes ne
prennent pas au sérieux les combats et ecrits féministes voire s’en méfient,
pensant a tort qu’il s’agit d’'une simple vendetta contre le patriarcat et non
d’un projet politique émancipateur pour toustes. Par ailleurs, beaucoup ne
se sont jamais offert’espace de s’intéresser a ses questions guand d’autres
n‘ont pas encore trouve les matériaux qui leur correspondaient pour en
comprendre tous les enjeux.

Alors pour remedier a tout cela, reprenons ensemble depuis le debut.

2 Expression utilisée par Isabelle Clair dans son ouvrage Sociologie du genre paru en 2012 aux Editions
Armand Colin

® Rapport du Programme des Nations Unies pour le Développement sur I'Indice des normes sociales de genre
(GSNI), Breaking down gender biases, mai 2023



Genre =sexe ?

Non. Du moins, pas tout a fait.

Le genre est inextricablement lié au sexe et s’il en est sa composante so-
ciale, il n’est pour autant pas défini par lui.

On parle souvent de « sexe » lorsqu’on évoque lI'identité de quelgu’un-e. Or,
c’est un abus de langage.

Stricto sensu, demander le sexe d’un-e enfant a naitre revient a interroger
ses parents sur ce qu’iel a dans sa couche. Etj’espere que vous en convien-
drez, cela ne vous regarde pas.

Si ces deux termes se substituent souvent I'un a l'autre, pour autant, ils
n‘ont pas le méme sens et ne désignent pas les mémes choses.

Qui poaabde winere el plua parlitidibrement dea Qi mont
WWW@&WM) winaonl sbaenvaliles
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« Sexe » fait référence au corps sexue et a tous les marqueurs sexuels phe-
notypiques ou non qui le composent tels que :

- les chromosomes : sur les 23 paires de chromosomes dont nous dis-
posons, seule la derniere influe sur le développement des caracteres
sexuels. C’est 'union des gametes des deux geniteurices qui donnera,
dans la plupart des cas, uné\gombinaison de chromosomes bien spé-

cifigue : XX ou XY. MMWM
&%xaﬂww/pwéo @W@)Wtée@f@

- les gonades : lors des premieres semaines in utero, les foetus ont des
gonades indifférenciees. C’est la présence ou 'absence du gene SRY“
qui va permettre une differenciation sexuelle en transformant les go-
nades en testicules ou en ovaires.

- les hormones : c’est la présence elevee de testostéerone ou d’cestradiol
qui va influencer I'apparition des marqueurs sexuels phéenotypiques,
notamment lors de la puberté avec le developpement des caracteres
sexuels secondaires (croissance du pénis et des testicules, de la poi-
trine et des hanches, mue, developpement de la pilosité, de la muscu-
lature, apparition des menstruations...).

4 Région du chromosome Y qui détermine le sexe (Sex-determining Region of the Y gene)
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A noter! || est toutefois important de noter qu’androgénes
et cestrogenes sont presents chez tout étre humain- e,
a des taux plus ou moins eleves, et ce, peu importe
notre sexe chromosomique et/ou gonadique.

En tant qu’individus de la méme espece, nous partageons 99.9 % de notre
genome®. En d’autres termes, seul 0,1 % de notre ADN permet de nous indi-
viduer, le reste fait de nous des étres quasi parfaitement similaires. Sachant
cela, la radicalité avec laquelle nous opposons les hommes et les femmes
est sans doute un poil exageree.

Si les données qui renseignent notre sexuation sont infimes, c’est pourtant
d’elles dont on parle le plus. En réalité, la plupart des études montrent une
difference beaucoup plus importante entre des individus du méme sexe
qu’entre des individus de sexe different.

Si on a longtemps cru que le sexe était une donnee binaire et immuable,
qu’il y aurait d’un coté les caractéristiques males, et de l'autre femelles, au-
jourd’hui, nombre de scientifiques® s’accordent a dire qu’il s’agit davantage
d’un spectre. Il existe, en réalité, de nombreuses variations du développe-
ment sexuel qui ne rentrent pas dans les définitions medicales typiques de
male et de femelle. On appelle ces singularités : I'intersexuation.

°> Résultat issu du Human Genome Project conduit de 1990 a 2003 par I’Institut national de recherche sur le
génome humain (NHGRI) des Etats-Unis

® Des sexes innombrables, Thierry Hoquet, Editions Seuil, 2016 ; Sexing the Body, Anne Fausto-Sterling, Basic
Books, 2000 ; Sex redefined: the idea of 2 sexes is overly simplistic, Claire Ainsworth, Scientific American, 2018 ;
Race, Monogamy and other lies they told you, Agustin Fuentes, University of California Press, 2022 ; Beyond the
Sex Binary: Toward the Inclusive Anatomical Sciences Education, Strkalj G, Pather N. Anat Sci Educ., 2021



FOCUS SUR

L'INTERSEXUATION

Environ 1,7 % des naissances sont intersexes.

A titre de comparaison, c’est a peu de choses prés autant de personnes

rousses et russes dans le monde.

Mais c’est quoi, étre intersexe ?

Les personnes intersexes possedent des
caracteristiques sexuelles primaires et/
Ou secondaires qui ne correspondent pas
aux definitions binaires types des corps dits
masculins ou féminins.

Les manifestations de lintersexuation sont
multiples et peuvent étre visibles a la naissance
ou apparaitre plus tard.

Cela peut concerner les chromosomes, les
hormones, les organes uro-genitaux (internes et/
ou externes) la pilosité ou encore la musculature.
Ce sont des \variations naturelles du
développement sexuel. On en compte plus d’une
quarantaine dontlamajoritée sontsansdanger pour
la santé.

Mutilations infantiles

La plupart des personnes intersexes subissent
des violences médicales multiples et regulieres :
examens invasifs non-consentis, traitements
hormonaux a vie ou encore chirurgies lourdes,
pourlesfaire correspondreaun modele dyadique.

HNov-inleraere -

Tous ces actes medicaux sont en géneral réalisés
au cours des premieres annees de vie et donc
sans le consentement libre et éclaire des enfants
qui les subissent.

Ces pratigues violentes et deshumanisantes ont
des consequences graves sur la santé mentale et
physique des personnes intersexes.

Pourquoi ces opérations ?

L'incapacite a ranger les bebes dans les cases de
male et de femelle pour ensuite les definir en tant
que garcon ou fille, ebranle tout le systeme de
differenciation hierarchisee sur la base du genre.
Ne pas pouvoir déclarer le sexe de son enfant a
I’état civil entraine par conseéquent I'impossibilité
de le socialiser de maniere binaire et d’ainsi
assurer le maintien du schéma héterosexuel
rendu possible par la sauvegarde des normes de
genre.

Je parle ici d’hétérosexualité parce que certain-es
enfants intersexes endurent des operations visant
acréerunvagin suffisamment large pour accueillir
un pénis de taille moyenne ou a I'inverse un penis
suffisamment grand pour pénetrer. En plus de
supposer du genre du bebg, le corps medical va
donc jusqu’a presupposer de sa sexualite future.

Le saviez-vous ?

Si I'acces a son propre dossier medical est un
droit, beaucoup de personnes intersexes ayant
ete opérees tres tot rencontrent des difficultés
voire sont dans I'impossibilité de I'obtenir.

3, c'est le nombre de fois ou la France a éte
condamnée par 'ONU concernant la mutilation
des enfants intersexes. Le Conseil d’Etat, le
Conseil de I'Europe, la Défenseure des droits ou
encore la DILCRAH’ ont également pris position
en faveur des droits des enfants intersexes.

A cejour, ces traitements sont toujours autorisés.

" Délégation Interministérielle a la Lutte Contre le Racisme, ’Antisémitisme et la Haine anti-LGBT
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Pour rappel : Dans le langage courant « homme » et « femme » valent
pour « male » et « femelle » sans distinction notable dans la terminologie
utilisee. « Homme/femme » désigne le genre, alors que les termes
« male/femelle » pointent ce qui releve de la sexuation. Toutefois, on
privilégiera ’'usage de ces mots pour parler des animaux hon-humains.

Si le « sexe » parle du corps sexue et des criteres biologiques socialement
admis comme masculin ou feminin, le genre quant a lui, renvoie a la divi-
sion historique, politique, sociale, culturelle et symbolique de ’humanité en
deux moitiés inégales, en fonction du sexe suppose.

Je dis « suppose » puisque rares sont les personnes qui connaissent la na-
ture exacte de leurs chromosomes ou de leurs organes genitaux internes. |l
est donc, jusqu’a preuve du contraire, impossible de revendiquer sans au-
cun doute une identité dyadique.

Ainsi, limiter I'identité de quelgu’un-e a son corps sexue est un acte profon-
dément essentialisant.

En sociologie, 'essentialisme est un courant qui part du principe que toute
chose aurait une essence, une nature immuable qui determinerait et justi-
fierait la place que les personnes occupent dans la societe. Considéerer qu’il
existe une nature ou une essence feminine et masculine revient a partir du
principe que tout individu serait naturellement restreint par son bagage bio-
logique dans ses actions et son développement.

C’est pourquoi il estimportant de se rappeler gue méme s’ils représentent
les deux faces d’une méme piece, sexe et genre sont deux notions qui n’ont
pas forcement de lien ni d’incidence entre elles.



Le genre, un sexe social ?

Le genre est un outil complexe d’analyse de soi, des autres et du monde,
dans lequel nombre de facteurs s’entremélent. L'expérience gque nous en
faisons est le résultat d’une combinaison de phénomenes a la fois biolo-
gigues et psychosociaux.

Ainsi, la notion de genre englobe plusieurs aspects:

- les normes sociales : regles de conduite tacites imposées en fonction du
genre suppose, qu’il convient de respecter sous peine de sanctions so-
ciales. Elles sont enseignées des I’'enfance, via le processus de socialisation
differenciée.

- les roles : identites modelées en fonction du genre supposeé qui influent
sur les positions sociales, professionnelles et domestigues. Tout comme
les normes, ces identités se nourrissent des modeles appris lors de la
socialisation différenciee. lls sont tous socialement construits et varient
en fonction des régions du monde, des époques, des cultures ou encore
des religions.

- ’expérience : maniere dont une personne vit son genre, s’y reconnalt ou
non, et dont sa propre perception et celle des autres sur son genre I'im-
pactent et lui correspondent.

- ’expression : ensemble de criteres esthétiques et comportementaux socia-
lement et culturellement decrits comme masculins, féminins ou androgynes,
tels que le style vestimentaire et capillaire ou encore le langage corporel.

- 'identité : maniere dont on se pense et se ressent, dont on souhaite que
les autres nous percoivent et nous reconnaissent au regard des catéegories
de genre.

= la hiérarchisation : tous les aspects precedemment cités vont induire un
classement donnant davantage de valeur, de pouvoir et de privilege a tout
ce gui est regardé comme masculin au detriment de ce qui est conside-
re comme feminin. Christine Delphy, sociologue et chercheuse du CNRS,
définit d’ailleurs le genre comme « le systeme de division hiérarchique de
I’humanité en deux moitiés inégales »°®.

8 ’'ennemi principal - Tome 1 : Economie politique du patriarcat, Christine Delphy, Editions Syllepse, 2013
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Il est d’ailleurs impossible de décorréler le genre des notions de classe,
d’origine ethnique ou encore de sexualité qui entrent également en compte
au sein de ce systeme hiérarchiseé.

Rien n’est figeé

A I’école, nous avons appris que les chromosomes et les organes sexuels
déterminentle genre d’'un individu : XX+Vulve =fille ; XY+Pénis = garcon, point
final.

Pourtant, dans certains cas, ces donnees ne peuvent a elles seules raconter
toute I’histoire.

Lorsque I'identite de genre correspond a celle assignee a la naissance (ce
qui est le cas pour la plupart des gens), on parle d’'une personne cisgenre.
Le préfixe -cis, derivé du latin, signifie : du méme cote.

Concretement, si lorsque je suis né, en voyant mon penis, lae medecin a
décréteé que j'etais un garcon et qu’en grandissant, je me suis toujours senti
en adequation avec mon identité d’homme, alors je suis cisgenre.

Si au contraire, le genre vécu n’est pas en accord avec celui déeclaré a la
naissance, on parlera, a ce moment-la, d’'une personne trans.

Le préfixe -trans, quant a lui, se traduit par : au-dela de, de I’autre coté.

Trans n’est pas un troisieme genre mais un adjectif, tout comme le terme
cis, la pour préciser la relation que I’'on entretient avec son genre assigne et
pour indiguer une certaine mobilité sociale.

Transgenre est un terme parapluie qui abrite une myriade d’identites diffe-
rentes.

Une femme transgenre est une femme qu’on a d’abord pensée garcon a la
naissance.

Un homme transgenre est un homme qu’on a d’abord envisage comme fille
lorsqu’il est ne.

Certaines personnes non-binaires, qui vivent leur identité en dehors des
schemas binaires, se reconnaissent egalement sous ce terme parapluie
alors que d’autres non. C’est pour cette raison que I’'on parle souvent des
personnes trans et/ou non-binaires.



Nous avons pris I'habitude de faire toutes sortes de spéeculations sur le
genre des personnes qui nous sontinconnues en fonction de leur physique
(caractéristiques corporelles et vestimentaires) et de leur maniere de se
MOouvoir ou encore de parler, confondant ainsi apparences et realité. Ces
projections sont basees sur des stereotypes qui ne refletent pas toujours
la vérite. La plupart du temps, ils sont influencés par notre vision des roles
et normes de genre traditionnels et des divers systemes d’oppressions qui
s’y rapportent. Il est donc important de repenser ce qui NoOUs a eté enseigne
sur les repreésentations du masculin et du féminin pour étre en mesure de
conscientiser que I'expression de genre n’est pas nécessairement en cor-
réelation avec I'identite de genre.

Au sein de l’espace public, la gestuelle ou encore le vétement raconte
quelque chose de cellui qui le porte. Ce récit n’est toutefois ni subjectif ni
objectif, il estempreint de ce que la culture dans lagquelle un individu évolue
fait dire a ces choses-la.

En réalite, ni la gestuelle, ni les vétements ou autres accessoires ne sont
intrinsequement genres.

Pour des raisons de confort, d’esthetisme, de religion, de milieu social, de
style, ou encore de sécurité, 'expression de genre de quelqu’un-e peut dif-
férer de la maniere dont iel vit son identite.

Ainsi, rappelons-nous que, quoi qgue cela veuille dire :
- Les hommes ne nous doivent pas la virilite.
- Les femmes ne nous doivent pas la feminité.
= Les personnes non-binaires ne nous doivent pas I'androgynie.

Wﬁ/m e &M &Wm
47, é’»at @i;;aﬂw
M&uﬁ Chonr leo

°®Nous sommes né-es nu-es, le reste est un déguisement
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Le genre est donc une performance constante, mais pas forcement
consciente, de notre idée du féminin et du masculin. Par consequent,
le genre serait davantage quelgque chose que I'on fait plutdt que quelque
chose que I'on est. |l serait le produit de nos faits et gestes sociaux, N0s ac-
tions et inactions comme revélateur de notre identite.

Dans leur article Doing Gender®, Candace West et Don Zimmerman, deux
sociologues ameéricain-es, formulent ceci : « [...] ce sont les individus qui
“font” le genre. Mais il s’agit d’une performance située, realisée en la pre-
sence virtuelle ou réelle d’autres individus. [...] Nous jouons le genre dans
nos interactions avec les autres et sommes ensuite jugeé-es sur la réeussite
ou I’échec de cette performance par rapport aux hormes de genre en Vvi-
gueur. [...] Plutét que comme une propriété des personnes, hous conce-
vons le genre comme un trait qui émerge des situations sociales : tout a
la fois comme étant un principe et une conséquence des divers arrange-
ments sociaux, et comme un moyen pour légitimer I’'une des divisions les
plus fondamentales de la société. >

Le genre n'aurait de valeur que s’il estvécu en présence d’un-e autre et se-
rait, par essence, lié a la maniere dont iels nous percgoivent et dont nous
souhaitons &tre percu-es.

Le genre est donc quelque chose que I'on fait, que I’'on exécute, pour tenter
de correspondre a la définition de ce que la société voudrait que I’'on soit.

Il se matérialise dans les representations culturelles des rapports de domi-
nation entre les hommes et les femmes. Il n’est pas inné, mais socialement
construit lors de nos interactions grace a un code qui définit les attitudes
et comportements souhaités, sous-entendus acceptables, relatifs a notre
genre suppose.

Il est donc essentiel de se rappeler que ce qui est dit masculin ou féminin
ne releve pas du naturel mais du construit. Toutes les choses genrées I'ont
eté par les humain-es.

Rien de tout cela n’est naturel. Tout est naturalisé.

9« Doing Gender », Candace West, Don H. Zimmerman, Gender and Society, Sage Publications, Inc., 1987



La sexualité et le genre sont a envisager comme des spectres, des elements

mouvants de notre identité et non comme des categories fixes et limitées,

dictées par la nature.

Ce ne sont pas des notions immuables et binaires mais bien contextuelles.

Le sexe, I'identité et I’'expression de genre, ainsi que les attirances sexuelles

et romantiques, sont des notions indépendantes les unes des autres qui

n‘ont pas forcement de lien entre elles.

De cette facon:

- Un homme cisgenre qui se maqguille n’est pas une personne non-binaire.

- Une femme trans n’est pas un homme homosexuel qui ne s’assume pas.

= AVOir un pénis ne signifie pas systematiquement que I’'on est un homme.

= AVOir une vulve ne signifie pas systematiguement que I'on est une femme.

= Toutes les personnes qui ont leurs regles ne sont pas systematiguement
des femmes.

« Les hommes enceints existent.

NE VOUS EN FAITES PAS, JAI CONSCIENCE QUE CELA
PEUT FAIRE BEAUCOUP D'INFORMATIONS D'UN COUP.
SI TOUT CELA VOUS PARAIT FLOU, NOUS AURONS L'OCCASION
DY REVENIR TOUT AU LONG DU LIVRE'!

Nos expéeriences de vie influent sur I’'expression de notre identité de genre. En
un Sens, NOUS Ne cessons jamais de devenir femme, homme ou non-binaire
puisque notre perception de nous-mémes change au greé de nos rencontres et
de notre environnement.

Vous avez déja probablement entendu dire que « le genre est une construc-
tion sociale ». Si c’est vrai, cela ne sous-entend pas pour autant que le genre
n’'est pas reel, bien au contraire. Les construits sociaux faconnent notre
monde et notre environnement qui, a son tour, renforce nos constructions
sociales. Nous naissons dans une societeé patriarcale déja etablie. Et sinous
en sommes les fruits, sans travail de désapprentissage, nous continuons a
’alimenter par nos existences mémes.
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Lorsque nous parlons de constructions sociales, il est important de parler
de sexe, de genre, de race et de classe. Car si ces notions sont socialement
construites, ce n’est pas a des fins métaphysiques, mais dans le but de dé-
cider qui mérite d’avoir plus de droits, pluswe pouvoir economique et de

reconnaissance. WWW &%
&W&W(L&M@W dm d@é’ '

Ce gui est pratique avec les constructions, c’est gu’elles sont baties de telle
sorte qu’elles peuvent étre démolies. Ainsi, nous pourrions changer ce que
Nous projetons sur le monde, ce que nous faisons peser sur certains Mots,
Cce gue NouUs enjoignons a certaines categories, voire décider d’en détruire
les frontieres... si seulement nous le voulions. Mais avant d’essayer de les
abattre, il est impeératif de prendre le temps de bien en comprendre les en-
jeux, de se demander pourquoi elles ont eté construites de cette facon et

par qui.

Reconnaltre que le sexe et le genre sont deux entités socialement elabo-
rees permet de faire la lumiere sur cette mascarade naturalisante qu’est la
dichotomie homme/femme et de se rendre compte que les choses n'ont
pas inévitablement a étre ce qu’elles sont aujourd’hui ou ont éte hier.



EXERCICE

PRATIQUE :
| 'EST QUOI
ON GENRE




-
NIVEAU 1

Le genre
est-1l un SPectre

GENRE ASSIGNE
D’APRES LE
SEXE SUPPOSE

r@&l T FEMME

IDENTITE AGENRE €~ —— — SPECTRE NON-BINAIRE ————-
DE GENRE LEE SO HOMME

r @ T FEMININE
EXPRESSION NEUTRE*

DE GENRE . MASCULINE

*En realité, I'expression de genre neutre n’existe pas. La neutralité, dans tous les domaines, est masculine.
Nous y reviendrons tout au long du chapitre 4.



Par définition, un spectre est une variation le long d’'un seul axe. Ainsi, dans I'ima-
ginaire collectif, le spectre du genre irait d’'un point H a un point F, d’"'omme
a Femme, les deux genres socialement admis par la société occidento-patriarcale.
Entre les deux se trouveraient les identités non-binaires.

S’il est vrai que la plupart des personnes s’identifient selon cet axe, les problemes
que pose cette grille de lecture sont multiples:

- "Homme avec un grand H et la Femme avec un grand F ne permettent pas
de représenter la diversité des identités d’hommes et de femmes.

= Le genre n’est pas seulement un deégrade entre ’'Homme et la Femme
beaucoup existent en dehors de cette ligne.

- Etre non-binaire ne se définit pas uniquement par le fait de se situer quelque
part entre les identités d’Homme et de Femme.

Affirmer qu’une vision spectrale du genre est représentative est faux. Si elle est,
bien entendu, préférable a une vision binaire, son inexactitude conduit a I'efface-
ment et a la discrimination des personnes qui ne correspondent pas a ce modele.
Puisque le genre est bien plus dense qu’un simple axe, le définir par un spectre
serait le reduire a quelque chose gu’il n’est pas.



NIVEAU 2

Le genre
st-il une nebuleus




Plutdt que de restreindre a un seul axe la maniere dont
NOUS pensons et vivons le genre et d’ignorer, ainsi, de
grandes parties de ce gqu’il est et implique, la nébuleuse
est plus abstraite et permet un imaginaire suffisamment
grand pour représenter la pluralité des identités—un in-
fini champ des possibles.

MEéme si ce nuage arc-en-ciel est une douce maniere de
représenter le concept de genre, elle reste encore trop
eloignee de la realité. Si les courbes permettent une in-
terprétation plus dense et créative de cette notion, cette
lecture omet un point essentiel : I'expérience d’'une per-
sonne en matiere de genre et de sexualite, ainsi que les
options qui s’offrent a elle dans la maniere dont elle peut
les exprimer, seront intrinsequement lieées a sa nationa-
lité, son ethnie, sa classe sociale, son milieu culturel, sa
situation geographique, sa foi, la présence ou non d’un
handicap, son age, sa corporalité et a de nombreuses
autres dimensions.



NIVE/

 genre c’es

W W

Quelle necessite a se déefinir ? Quelle logique a déconstruire le systeme binaire
pour ensuite se coller d’autres étiquettes ?
Ces labels servent a:
mettre des termes precis sur son identite ;
faire communauté avec des personnes partageant la ou les méme(s) eti-
quette(s) ;
rendre visible des identités marginalisées, puisque non-majoritaires ;
se réeapproprier des termes employes pour discrediter, insulter ou mettre au
ban, et en faire des symboles de fierté.

ICi, je vous propose de vous amuser a creer votre propre embleme. Unique en son
genre, fidele représentant de vos identités, I’'embleme vous permet de vous définir
de maniere visuelle, créative et ludique.

Pour cela, utilisez la légende a droite.

Exemple du mlen




0POSITIONS CI-DESSOUS NE SONT PAS

[ JFemme
\_J Homme
Non-binaire

(Y Agenre «— W&%n&@ﬁdﬂ%d R

ance romantique comme :
M Heteroromantique
U Homoromantique

OPanromantique — MMWWMWWMWMMWW ymenl
MW
O Aromantique «— MwmmW&d@WwWW

elle me fait me definircomme :

Hetérosexuel:-le
AGay

O Lesbienne

O Bisexuel le

O Pansexuel le <« allirance verelle envens tova lea sw ndépendorvme

W
< Asexuel-le «— abaente lolale su pardielle de déair aeruel

 genre me fais me définir comme::
A High-Femme  «— erpreaaisn M@W—wacﬁ/
. . . .Androgyne
: Masculin
P> FEmMinin

% Butch <« wne mem&pmnn&mm'&nwddﬂté%oww el lew Cuale de
tordelene vorl dln L}Wt« moalulina -

Ensuite, libre a vous de rajouter des couleurs et d’autres symboles pour representer
d’autres éléments de votre culture et de votre personnalite !






Est-ce que
vous voulez
connaitre
le sexe de
lenfant 7

préFé re

ne pas
connaitre
le sexe de

'enfant.
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NOTE IMPORTANTE A DESTINATION DES PARENTS

Dans ce chapitre, je vais beaucoup parler de vous. Je vous invite a la
fois a ne pas prendre les choses personnellement et en méme temps,
a les prendre tres a coeur. Ce chapitre n’est pas a charge contre vous,
parents, et son but n’est pas de vous accuser de tous les maux. Nous
sommes dans une societe tres injonctive a votre égard et ces quelques
pages n'ont pas vocation d’en rajouter une couche, mais plutdot de vous
accompagner dans vos questionnements. J'ai bien conscience, pour
avoir accueilli plusieurs parents au sein de mon cabinet, que la plupart
d’entre vous font de leur mieux avec les moyens a disposition. Loin de
moi donc I'idée de vous dicter guoi que ce soit, mais plutdt de vous ex-
poser des faits sources concernant I'impact de I’éducation genree sur
la construction identitaire des enfants. Ici, mon ambition est de vous
apporter un éclairage suffisant pour que vous puissiez vous autoriser a
VOUS guestionner sur le sujet et a accompagner vos enfants dans leurs
propres interrogations. Si vous tenez mon livre entre les mains, il est
evident que vous étes deja dans ce type de démarche. C’est pourguoi
il estimportant pour moi de vous remercier du temps que vous consa-
crez a cette lecture.

Si vOUuSs ne vous reconnaissez pas dans mes propos, que tout ou partie
des reflexions deposees ici ne font pas echo a votre parentalité, c’est
ok. Je ne dis pas que cela se passe de cette maniere dans toutes les
familles, j'expose des observations issues d’études sur le sujet ou de
paroles entendues dans mon cabinet.

Rappelons-nous gu’en tant que parents nous ne devons pas d’étre
parfait-es, simplement d’étre la, inconditionnellement. Ce chapitre
est donc a envisager comme un outil pour &étre présent:-es de maniere
ajustée et informeée sur les questions de genre que votre enfant cis ou
trans se posera tot ou tard.



(

J une des premieres interrogations des futur-es parents et de leur
~ entourage a propos de I’enfant a naftre est celle du sexe. Fille ou
garcon ? Body rose ou bien bleu ? Papier-peint fleurs ou camions ?
Foot ou ballet ?
Si c’est souvent ce questionnement qui prime sur tous les autres, c’est
parce qu’il n’est en reéalité pas aiseé de penser quelgu’un-e, de I'imaginer
evoluer et interagir avec son environnement sans l'assigner a un genre.
Plus gqu’un terme pour designer une part importante de nos identites,
le genre est et fait le systéeme. C’est une structure sociale qui divise et
classifie les individus dans deux cases inégales et bien distinctes en nous
invitant a faire de méme.

Toutefois, cette structuration societale n’est pas naturelle. Elle ne découle
pas de parametres biologiques qui rendraient innés les rapports de domi-
nation. Elle est construite, entre autres, grace au processus de socialisa-
tion de genre. Le genre est donc un apprentissage constant calquée sur des
standards normatifs. Si le genre n’est certainement pas un systeme égali-
taire, il peut étre un outil d’analyse précieux, révelateur de disparités.

m%wwwmdw

<« C’est un garcon » ou « C’est une fille » ?

Pour définir I'identite de genre d’un individu, la meédecine occidentale se
base sur I'interpréetation des données biologiques a disposition. Lors de la
deuxieme échographie si les parents le souhaitent ou a la naissance, lae me-
decin va présumer du genre du bébe en fonction de ses organes genitaux
externes uniguement. Un pénis : « c’est un garcon ! », une vulve : « c’est une
fille I » Or, c’est un abus de langage. A lui seul, 'aspect biologique ne peut
raconter toute I’histoire.

Sidanslaplupartdescas, cette affirmation s’avere correcte, enréalité, nous ne
savons rien de la fagon dont I’enfant va ressentir son identité ou étre pergu-e
par la société. Si nous souhaitions nous en tenir au factuel, la seule observa-
tion averée serait . «votre enfantaun penis ! » ou «votre enfanta une vulve ! ».
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Cette reformulation, tout aussi réductrice, aurait au moins le mérite de:
= Ne pas entretenir la croyance que penis = garcon et que vulve =fille ;

* Ne pas presumer du genre du bebe qui n’a pas encore eu le temps
d’en faire ’'expéerience.

m JAI CONSCIENCE QUE, POUR BEAUCOURPR, CES AFFIRMATIONS PEUVENT
S, LAISSER PERPLEXE. POUR LE MOMENT, TENTEZ SIMPLEMENT D'EN
PRENDRE NO TE AFIN DE LES GARDER EN MEMOIRE POUR LA SUITE.
NOUS EN REP ARLERONS DANS LA 3PARTIE DE CE LIVRE.

S’il y a une si grande confusion entre les notions de genre et de sexe, c’est
parce gque notre existence legale depend de la declaration de notre sexe
a l’état civil, et non de notre genre.

Cette catégorisation forcee est la raison

LE
our lagquelle les personnes intersexes
SAVIEZ- Sont mjtilées a Iaiaissance (cf. FOCUS
VOUS N |

du chapitre precedent).

Ceraccourcisexe/genre s’appelle 'assignation (ou I'étiquetage). En d’autres
termes, la societé (binaire et patriarcale) va implicitement ordonner a un
individu de devenir garcon ou fille en fonction de son appareil génital de
naissance.

Selon le dictionnaire Larousse, I’'assignation se définit par I’action de:

1. Donner, fixer a quelque chose une détermination, un caractere.
2. Attribuer ou prescrire plus ou moins impérativement a
quelgu’un-e, aun groupe, ce qui lui est destine.



Ainsi, plus que de se reconnaitre dans son assignation de naissance, il sera
necessaire que I'enfant, puis I’adulte, se conforme a ce qui est attendu d’ellui
en matiere de comportement et d’expression de genre. Ce procede se met
generalement en place bien avant la naissance, des I'annonce du sexe du
bebé. S’instaure alors toute une ritualisation autour de l'arrivée de I'enfant
dans la mise en place de son environnement. Les adultes vont s’empresser
d’offrir une atmosphere matérielle spéecifique et genree (décoration de la
chambre, vétements, jouets, etc.) sans prendre en compte la probabilité
d’intéeréts contraires chez I’'enfant.

Le processus de socialisation n‘aura alors plus qu’a ancrer et pérenniser
ce qui a eteé predefini pour iel avant sa venue au monde.

Devenir garcon ou fille, une question d’apprentissage ?

Sile bébé nalt de « sexe féminin » ou « masculin », il n’est pas encore tout a
fait fille ou garcon. Il est donc nécessaire de lui apprendre ce qui est atten-
du d’ellui grace au processus de socialisation genrée, egalement appelée
socialisation differenciee.

JE DIS « NECESSAIRE » AU REGARD DE LA SOCIETE CAPITALISTE
MULTI-DISCRIMINANTE D ANS LAQUELLE NOUS VIVONS, QUI IMPOSE
A TOUT-E INDIVIDU DE C ONNAITRE LES REGLES RELATIVES

A SON GENRE POUR Y ETRE INTEGRE-E.

Cette opération designe I'ensemble des mécanismes de conditionnement via
lesquels I'individu apprend et s’approprie des éléments socio-culturels
considerées comme féminins ou masculins sous I'influence de son environ-
nement pour s’intégrer a une societe donnee.

Si c’est pendant I’enfance que la socialisation est la plus active, elle ne se
limite pas a cette periode et subsiste, tout au long de la vie. Notre corps
et notre cerveau sont constamment remodelés en fonction des processus
genres que nous repetons quotidiennement sans y faire attention : nos
activites, notre maniere de parler, de nous habiller, d’exister, de bouger,
de relationner, d’occuper I'espace ou encore d’exprimer nos eémotions.
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C’est quoi, exactement ?

Une gender reveal party est une féte organisee
par les parents d’un-e enfant a naitre pour re-
véler son sexe a leur entourage. Plus repandu
aux Etats-Unis, le concept s’est toutefois ins-
tallé progressivement en France.

Concretement, qu’est-ce qu’il s’y passe ?

Que les moyens mis en place soient modestes
OU spectaculaires, tout est bon pour faire part
de la nature des organes genitaux du futur
bébé aux proches.

Par exemple:

» Découper un gateau dont l'intérieur est
rose ou bleu ;

= Quvrir une boite contenant des ballons
bleus ou roses ;

= Taper sur une pinata remplie de confettis
roses ou bleus;

= Lancer des fumigenes roses ou bleus.

Pourquoi ce n’est pas une bonne idée ?

Quelle est donc cette obsession étrange pour
les organes genitaux des enfants, me deman-
derez-vous ? C’est une interrogation legitime a
laquelle je cherche encore une réponse...

L Fétes de révélation du genre du bébé - traduction littérale

LES GENDER
REVEAL PARTIES’

En plus de ses motivations questionnables,
celles de cette tradition perpetue la croyance
que genre et sexe sont forcement en adéqua-
tion. En outre, le code couleur, les élements
de décorations et autres activités proposees
enferment les bébés dans un determinisme
biologique. En effet, si la toute premiere ce-
|ebration de leur existence est empreinte de
code binaire, il est ensuite difficile de les en-
courager a ne pas laisser leur genre ni déefinir,
ni limiter les choses auxquelles iels pourront
avoir acces et s’identifier.

Quitte a faire la féte, il serait plus correct d’ap-
peler ca : « Devinez les parties génitales de
mon bébé », puisque la seule chose qui est
annoncee aux invité-es est la presence d’'un
pénis ou d’un clitoris sur le corps du bebé a
naitre.

Le saviez-vous ?

La créatrice du concept réevele que son pre-
mier enfant, ayant inspire les gender reveal
parties, est aujourd’hui non-binaire. La preuve,
donc, que des ballons roses ou bleus ne
permettent pas de predire ['avenir.



C’est ce que lae philosophe américain-e Judith Butler appelle la « perfor-
mativité de genre », soit la repétition obligatoire de normes antérieures a
son existence qui animent et contraignent le sujet a devenir un étre genre.
En d’autres termes, la societé nous apprend a accomplir un certain nombre
de taches, et la repétition de celles-ci, si elle nous contraint, fait egalement
de nous ce que nous sommes. ambition du processus de socialisation est
donc de rendre naturel ce qui releve de I’'injonction pour qu’une fois assimi-
€, ce code de conduite soit ressenti comme inhérent a notre personnalité.
Ici, le but n’est pas de convaincre mais de formater tant et si bien qu’il ne
Nnous viendrait pas a I’esprit de questionner le bien-fondée du procede. Ce
qui explique I'antagonisation de celleux (les personnes queers) qui le font.

ON AVAURAIT MODELE 7
ET FORMATE ? &

ARRETE TESBETISES, N/
PERSONNE NE ME DICTE
QUO! FAIRE !

La construction de I'identité de genre est un processus complexe faisant
intervenir de multiples facteurs. Pour I'enfant, ce sont ses parents, son
entourage familial et extra-familial qui lui apprendront qu’iel a été assigne:e
garcon ou fille en I’élevant et lae traitant differemment selon cette donnée.
Si dans I'imaginaire collectif, ’éducation stéreotypique est chose du passe,
la réalité du terrain demontre le contraire.

Y@  auson:
o )
_ AVEC LE MARIAGE
£\ DES HOMOS ET LES PERES QUI FONT
Y DE PLUS EN PLUS LE MENAGE...
QU'ILS VIENNENT PAS NOUS DIRE
QUE LES CHOSES N'ONT PAS CHANGE !
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C’est indéniable, les modeles familiaux ne sont plus les mémes

aujourd’hui qu’ily a1lb, 30 ou 60 ans. Méme si elle reste tres repan-

due, I'image traditionnelle de la famille heterosexuelle biparentale, inille
avec le pere qui subvient aux besoins materiels et la mere qui S’OC‘\’WZ':
cupe du foyer, n'est plus la norme. Aujourd’hui, la plupart des WWK»
femmes travaillent en dehors du foyer et la répartition des taches

menageres est un sujet davantage abordé. Par ailleurs, d’autres

schémas familiaux, tels que les familles recomposees, monoparen- armclle
tales ou encore homoparentales ontdes influences differentes sur el

. A \, o
la passation des roles de genre. W&MWW

En réalité, la transmission de normes genrees est conscientisée differem-
ment d’une famille & I'autre. A titre d’exemple, on s’apercoit que les couples
parentaux gays ou lesbiens incarnent moins de stéreotypes de genre. Cela
permet a leurs enfants d’étre plus ouvert-es a une fluidité d’expression?.

Pourtant, bien que les rbles soient moins binaires aujourd’hui qu’hier et
malgré toute la bonne volonté des parents qui tentent d’offrir une edu-
cation de moins en moins stereotypee, il est encore difficile d’echapper
aux injonctions. C’est d’ailleurs souvent par leur existence méme en tant
qu’étres genre-es que les adultes vont, sans forcément s’en apercevair,
transmettre une vision stéréotypee du masculin et du féeéminin et ainsi
devenir de puissant-es agent-es de socialisation. Toutefois, iels ne sont pas
les seul-es a I'ceuvre puisque ce processus de difféerenciation se met en
place via trois instances : I’'enfant dans sa propre compréehension du monde,
son milieu familial et extra-familial.

Le processus de socialisation différenciée

L’enfant dans sa compréhension du monde

Pour I'enfant, le genre et I’age sont les deux principales catégories qui lui
permettent de classer et d’identifier les personnes de son entourage.

2« Children’s Gender Identity in Lesbian and Heterosexual Two-Parent Families », H. Bos, TG Sandfort, Sex Roles,
Vol. 62, 2010



 Premier stade, entre 18 et 36 mois:

L'enfant range les éléments, objets et individus dans des catégories bi-
naires : mou/dur, chaud/froid, gentil/méchant ou encore jeune/vieux. Pour
ce qui est du genre, iel va proceder de la méme maniere et se fier a des ca-
ractéristiques facilement observables, telles que la longueur des cheveux
ou l'aspect des vétements.

C’est grace a ces criteres gu’iel va egalement pouvoir présumer du genre
augquel on I'a assigné-e. Toutefois, si quelgqu’un-e change de coiffure ou de
style vestimentaire, iel va présumer qu’il y a aussi changement de genre.
A ce stade, les organes génitaux ne rentrent pas encore dans I’équation.

 Deuxiéme stade, entre 3 et5ans:

'enfantassocie désormais 'appareil génital a un genre en particulier et I’en-
visage comme une donnée stable. De son coOtég, iel va ressentir la necessité
de se conformer de maniere stéereotypeée au genre qui lui a éte assigne. Ici,
la volonté est de prouver qu’iel appartient bien a telle ou telle catégorie en
adoptant tous les attributs physiques et comportementaux lies a son genre.

* Troisieme stade, entre 5 et7 ans::

L'enfant va intégrer le récit dominant (bien qu’inexact) que le genre, tout
comme le sexe, sont des données immuables. S'impose alors la croyance
selon laquelle on ne peut étre plus I'un sans étre moins l'autre. En d’autres
termes, il serait impossible de pleinement incarner son rble de garcon sans
rejeter, voire dénigrer, tout ce qui est féminin et inversement. Dorénavant,
'enfant comprend que modification esthetique ne signifie pas forcement
changement de genre. Cependant, iel reste tout de méme troublé-e lors-
qu’une personne qu’iel ne connait pas ne correspond pas aux stereotypes de
genre. Dans le processus de developpement infantile, il ne peut, de fait, y avoir
d’individuation sans identification a un genre. Lenfant ne peut se penser
en tant qu’individu propre sans la dimension genrée de son identité qu’elle
soit binaire ou non.

e/poofe/mm ?th
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LES ENFANTS COMPRENNENT TRES TOT A QUEL GENRE IELS
APPARTIENNENT ET SAVENT DONC SI CE DERNIER EST, OU NON,
EN ACCORD AVEC LEUR ASSIGNATION DE NAISSANCE.

JE VOUS SENS DUBITATIFVE ET C'EST OK. RASSUREZ-VOUS,
NOUS EN REDISCUTERONS DANS LE CHAPITRE 8!

Le milieu familial

Ici, 'une des meilleures methodes d’assimilation des normes de genre est
I’observation attentive qui mene au processus d’imitation. L'enfant va donc
reproduire ce dontiel esttémoin au sein de son milieu socio-familial. Grace
a ses observations, iel va rapidement comprendre quelles sont les activités
typiguement associees aux femmes (prendre soin de la famille, et s’occu-
per destaches domestiques...) et celles liees aux hommes (bricolage, sport
et amusement, etc.).

ATTENTION, ICI, LE BUT N'EST P AS DE DEFENDRE
CE SCHEMA ARCHAIQUE QUI VOUDRAIT CONSIGNER
LES FEMMES A LA MAISON ET LES HOMMES AU TRAVAIL.

D’iel-méme, I’enfant va avoir tendance a s’approprier les faits et gestes des
personnes de sa famille partageant le méme genre qu’iel. Plus I'adulte agit
de maniere stereotypee, plus I'enfant aura les clefs de comprehension ne-
cessaires pour reproduire ces comportements.

Le couple parental - s’il est héterosexuel - va jouer un réle important dans
la compréehension des rOles de genre puisqu’iels incarnent genéeralement
des fonctions tres différentes I'un-e de 'autre. De plus, la maniere dont les
parents parleront 'un-e de I'autre sera constitutive du regard que I’enfant
portera sur I'autre genre.

On remarque egalement qu’'une bonne partie des parents et des adultes de
’entourage vont regarder, traiter et stimuler differemment leur enfant se-
lon son assignation de naissance. Les filles sont estimées lorsqu’elles sont
mignonnes, sages, douces ou encore soigneuses , on les pousse a faire at-
tention, a étre deélicates, attentives aux autres et discretes. Les gargons, eux,
seraient forts, intelligents, aventuriers et courageux, on les encourage donc
a s’imposer, maitriser leurs emotions, a oser prendre des risques et I’ascen-
dant sur les autres.



AiNsi, NOUs aurons tendance a promouvoir et recompenser les comporte-
ments dits feminins chez les petites filles et ceux dits masculins chez les
petits garcons. On appelle ce biais le renforcement différentiel.

%ZW‘” WMM

m&om&wta d‘/bﬂ

LE SAVIEZ-VOUS ?

Plusieurs etudes ont montré a quel point les stéréotypes de genre in-
fluencent notre perception des enfants et ce, des le berceau.
La premiére?, conduite a I'lnstitut des neurosciences de Paris-Saclay, a
pour sujet I'interprétation des pleurs de bébés de 3 mois. Elle observe
que la majorité des adultes interroge - es partent du principe que :

les bébés filles auraient des cris plus aigus, alors qu’a cet age, les tonali-
tes sontindifféerenciées;

les bébés garcons pleureraient pour des raisons valables tandis que
pour les filles, il s’agirait davantage de caprices.
La deuxieme?, véritable réféerence dans le champ de la psychologie so-
ciale, a éte réealisee a l'université de Cornell (USA). Elle met en lumiere les
biais stéreotypes que nous pouvons avoir face aux emotions des enfants.
Face ala méme vidéo d’'un bébé qui pleure, la moitié des participant-es a
quion aditqu’il s’agissait d’un gargon estiment qu’il est en colere, celleux
qui pensent gue c’est une fille, ressentent plutdt de la peur.
La troisieme®, effectuée pour l'université de Sussex en Angleterre, étudie
la maniere dont des femmes qui ne connaissent pas le genre du bebé
avec qui elles jouent choisissent le jouet (connotée masculin, féminin ou
neutre) a utiliser pour I'interaction. La plupart choisiront un objet qui cor-
respond au genre suppose et non a son comportement.

Ces résultats montrent que nos biais sexistes faussent I'interprétation
qgue nous faisons des attitudes des enfants. Se faisant, il est fort possible
gue nous passions a coOte de leurs besoins réels.

¥ « Sex sterotypes influence adults’ perception of babies’ cries », BMC Psychology, 2016
4« Sex differences : a study of the eye of the beholder », Condry&Condry, 1976
°>« Maternal behavior and perceived sex of infant », Smith&Loyd, 1978
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LES GARGONS

MANQUES

Que faut-il faire pour étre manqué ?

L'expression « garcon manque » designe
des personnes percues comme filles dont
onconsiderelecomportement,’apparence
ou encore les centres d’intérét comme
etant socialement réserve-es aux gargons.
Sont donc, entre autres, regardée-es
comme impropres a la feminité : les acti-
Vités « casse-cou », les vétements n’eétant
pas ajustes ou un peu trop confortables, les
cheveux courts, tout ce qui a trait a la vulga-
rité et la violence, aux super-héros, aux jeux
video, etc.

Mais que manque-t-il, au juste ?

Le terme « manqué » pourrait se traduire
par « raté », « mutilé » ou « déficient ».
Les personnes concernees seraient donc
des garcons défectueux, pas finis, a qui i
manqgue quelque chose. Qu’on se le dise :
ce quifaitdéfaut, c’est le pénis. Les garcons
manqueés seraient des étres depourvus
de phallus, donc illégitimes a s’approprier
les codes virils. En associant le masculin
et la virilité au pénis, cette expression se

fait le reflet d’'une pensee cisnormative
et transphobe.

Zﬂw‘: de Uidenlle

Vo. visrme,; uvialiliaon Jp&%ﬁ«?«zmt
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SICES NOTIONS VOUS SEMBLENT
ABSTRAITES, NOUS EN
PARLERONS PLUS EN DETAIL
DANS LE CHAPITRE 8!

Garcon manqué ou fille puissante ?

Finalement, on traite de «garcons man-
ques » celles qui osent s’imposer, qu’on
juge débrouillardes et courageuses, qui
ont confiance en elles et en leurs capaci-
tes, celles qui ne se laissent pas dicter ce
gu’elles peuvent faire en fonction de leur
assignation de naissance. Cependant, on
leur signale, avec condescendance et re-
proches, qu’adopter des «codes de gar-
¢con>» ne leur donnera jamais acces aux
privileges masculins et qgu’elles seront
toujours considere-es comme des subal-
ternes.

Cette formule contraint a la performance
d’une féminité absolue et irréeprochable
oubliant celles ayant une expression singu-
liere, mais tout aussi légitime, de leur iden-
tite.

Cion-Trana)



Anodin ou franchement misogyne ?

Ce qui peut étre interpréte comme la des-
cription anodine d’une «fille qui déteste
les poupees>» est en reéalite, un terme
policé pour designer les femmes indepen-
dantes, non conformistes ou que I'on trouve
vulgaires.Voussavez,cellesquinesaventpas
« rester a leur place ». Etre un garcon man-
qué, ce n'est pas tant se comporter comme
un homme, mais plutdt ne pas agir comme
une femme «digne de ce nom» et étre
ridiculisée pour cela.

Si on pousse I'analyse un peu plus loin, on
s’apercgoit que c’est aussi une maniere de
controler la sexualité des enfants percu-es
comme filles. Parce qu'une enfant qui se
comporterait comme un garcon serait for-
cement lesbienne. On retrouve les mémes
presomptions avec les garcons dits « effe-
Mmines » qu’on assimile instinctivement a
des hommes homosexuels.

Pourquoi pas « fille manquée >,
du coup ?

Suivant la logique du garcon manque, ne
devrait-il pas y avoir un équivalent mascu-
lin ? Si le concept de fille manquée n’existe
pas, c’est parce qu’en territoire patriarcal,
il s’agit d’'un pléeonasme. Le terme «fille »
suffit pour insulter et humilier un garcon
pour qui il s’agit de la pire des comparai-
sons.

Une fille ne peut qu’étre manquee. Un gar-
con, lui, sera toujours une réussite. Ce que
cela raconte, c’est que tout ce qui est dit
masculin sera toujours valorisé. Etre un
garcon, c’est cool, et une fille, c’est nul. Lin-
sulte est donc double : le garcon manqué
n’'est pas suffisamment fille et n’est pas un
garcon non plus. De plus, pour un garcon,
étre compare a unefille, 'amene a étre assi-
milé a une personne homosexuelle et pour
certains, c’est peut-étre encore pire que le
mot « fille ». Sous la misogynie, ’homopho-
bie latente, toujours.

Alors, a toustes celleux qui utilisent
encore cette expression...

Sachez qu’un-e enfant n’est jamais man-
quée-e et |ui faire croire le contraire est
fortement condamnable. Elle pourrait
paraitre anodine, pourtant cette formule
pousse les petites filles a censurer
certaines de leurs appétences pour se
tourner vers des comportements envisa-
ges plus feéminins. Elle installe egalement
une hierarchie fille < garcon et laisse
préesumer que ce qui leur est culturel-
lement associé est chasse gardee.
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Quelgques exemples de traitements differentiels :

= Gestion des émotions: on remarque que les parents développent une pa-
lette d’expressions faciales et emotionnelles plus importantes lorsqu’iels
interagissent avec une petite fille. lels vont d’ailleurs inciter ces dernieres a
verbaliser ce qu’il se passe pour elles et moins s’inquiéter du mutisme des
garcons. En consequence, les filles s’autorisent a employer un plus large
eventail d’émotions que leurs homologues masculins qui ont tendance a
uniqguement s’appuyer sur leur colere®.

- Interactions sociales : on demande davantage aux filles de dire bonjour, de
faire des bisous et des calins et les marques d’'impolitesse sont beaucoup
mieux tolerées chez les garcons.

!’." ‘:"l IL EST IMPORTANT DE DONNER LES CLEFS DU CONSENTEMENT
ET DU RESPECT DE SON INTIMITE ET DE SES LIMITES AV OTRE ENFANT
ET CE, DES LE PLUS JEUNE AGE , QUEL QUE SOIT SON GENRE.

= Participation aux taches domestiques : on solicite plus souvent les filles
pour aider a préparer le repas ou a débarrasser la table.

= Rapport a la nourriture : on surveille 'alimentation des filles, s’assurant
qu’elles ne mangent pas trop vite, trop salement, ou en trop grande quanti-
té, alors que les garcons peuvent manger comme ils le souhaitent.

= Activités extra-scolaires: pour lesfilles, les activités a privilegier sont celles
qui cultivent leur grace et leur creativité (danse, arts plastiques, etc.) ; pour
les garcons, ce sont celles qui encouragent la compeétition (sports collectifs,
arts martiaux, etc.). Globalement, les parents onttendance a stimuler les ca-
pacités motrices des garcons et sous-estimer les compétences physiques
des filles.

* Projections:lorsqu’il s’agitd’imaginerleuravenir professionnel, lesgarcons
vont exploiter ladimension héroigue se révant pompier, astronaute ou aven-
turier. Les filles quant a elles auront un panel plus restreint, genéralement

°« Gender differences in emotion expression in children: a meta-analytic review », T. M. Chaplin, A. Aldao,
Psychological Bulletin, Vol. 139, 2013 ; « The gender stereotyping of emotions », E. Ashby Plant, J. Shibley Hyde,
D. Keltner, PG. Devine, Psychology of Women, Quarterly, Vol. 24, 2000 ; « Exploring sex differences in the
emotional content of mother-child conversations about the past », R. Fivush, Sex Roles, Vol. 20, 1989
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situe dans I'univers du care’, avec des occupations telles que enseignante,
infirmiere, coiffeuse ou encore mere au foyer.

Il n’est pas rare que si l'un-e ou l'autre ose réver d’'une carriere dans la ca-
tégorie qui ne lui est pas destineée, iels prennent le risque de s’exposer aux
moqgueries ou aux commentaires depréciatifs de son entourage.

C’est donc la prise en compte de son assignation, de celle de ses parents
et les conséquences du renforcement differentiel qui permettent a I’'enfant
d’acquérir les codes correspondant a son genre assigne.

S’il est si facile pour les membres de la famille de transmettre ces normes,
c’est parce qu’iels ont été confrontés au méme processus de socialisation.
lels ont ainsi eu le temps d’intérioriser ces pratiques et diktats avant de
les communiquer a ’enfant comme des attentes logiques et naturelles.

Cependant, le milieu familial ne peut a lui seul modeler et inculquer ces
différents rOles. D’autres groupes vont avoir une influence majeure sur son
rapport au genre.

Les milieux extra-familiaux

CHER-ES ENSEIGNANT-ES, SOYEZ ASSURE-ES DE MON INFINIE
RECONNAISSANCE QUANT AU TRAVAIL QUE VOUS FAITES AVEC
[a LES ENFANTS. SOYEZ CERTAIN-ES, AUSSI, QUE JAI CONSCIENCE
% DES LIMITES DE VOS CHAMPS D'ACTION, NON PAS PAR MANQUE
DE VOLONTE, MAIS PARCE QU'IL VOUS FAUT COMPOSER AVEC
LE CONTENU DE VOS PROGRAMMES ET LES SENSIBILITES
DES AUTRES ADULTES QUI ENTOURENT VOS ELEVES.

L'école est le deuxieme lieu de vie des enfants, ce qui en fait un agent majeur
de socialisation. Pourtant censée enseigner les valeurs d’égalite republi-
caines, cette institution se place comme un puissant vecteur de transmission
des stéereotypes.

Le systeme scolaire ne fait que reproduire, a plus petite echelle, les inegali-
tés présentes dans la societé civile. Pour preuve, I’histoire des femmes est
totalement absente des manuels scolaires et lorsqu’elles y apparaissent,
c’est souvent pour tenir des roles secondaires (I'antagoniste, la femme, la
fille ou la mere de).

’Les métiers du care sont une réponse aux besoins élémentaires des personnes vulnérables
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Consciemment ou non, nombre de professeur-es ont des attentes sté-
reotypees a I'égard des jeunes en fonction de leur genre. |l n’est pas rare
qu’iels s’imaginent voir les filles sages au premier rang et les garcons per-
turbateurs au dernier ; les garcons avoir des facilites en maths et les filles en
francais ; encourager lesfilles a se conformer et les gargcons a se dépasser...
Malheureusement, ces attentes ne sont pas sans consequences. La ma-
niere dont les enseignant-es percoivent leurs éleves a un impact sur leur
devenir. C’est ce qu’on appelle 'effet Pygmalion. A titre d’illustration, parce
que les garcons sont regardés comme plus dissipés, ils vont avoir tendance
aadopteruncomportementturbulent, n’étantencourages paraucun-eadulte
a faire ou a étre autrement. De plus, la sanction sera pergcue comme la valida-
tion de leur virilité. Nous en reparlerons plus longuement dans le chapitre 5.

BAH ENCORE HEUREUX

QUON LEVUR APPRENNE PAS
A DEVENIR HOMNOS OU TRANS...
ON LE CONNAIT LE LOBBY LGBT*

QUI VEUT ENDOCTRINER
NOS ENFANTS !
*QU'ON SOIT BIEN DACCORD,
LE LOBBY LGBT EST UNE
Z , d& 2 INVENTION. IL N'EXISTE PAS |

Les groupes de pairs ont egalement une grande influence sur le
développement et le renforcement de l'identité de genre. Si I’école est
mixte, les enfants ont tendance a se regrouper en fonction de leur genre.
Ce phénomene appelé homosocialité va en induire un autre, celui de
ségrégation de genre. Dans |la cour de récréation par exemple, rares sont
les groupes mixtes a jouer ou discuter ensemble. D’'un genre a |'autre,
les jeux et discussions sont extréemement différent-es et codifie-es.




L'occupation de l'espace l'est souvent aussi. La division est claire®
les garcons occupent principalement le centre et les éventuels terrains
de sport, tandis que les filles se retrouvent parquees sur les cotes.

Pour un-e enfant, I'affirmation de son genre va souvent de pair avec la va-
lorisation et le renforcement du sentiment d’appartenance a son groupe
social genré. Il y a pendant une grande partie de I'enfance, une impossibi-
lite a inclure, dans son cercle, des camarades d’un autre genre que le sien.
S’affirmer en tant que garcon ou fille, c’est avant tout témoigner son sou-
tien aux siens et sa repugnance aux autres. Si inclusion il y a, on remarque
qu’elle doit imperativement se faire sur un mode amoureux et non amical,
les représentations d’amitie fille/garcon etant quasi inexistantes, excep-
tion faite lorsque garcons et filles adoptent les codes de I'autre genre. On
retrouve egalement ce mode de socialisation dans les jeux mixtes tels que
« les garcons attrapent les filles » et inversement.

Cette homosocialité renforce le systeme binaire en encourageant le déve-
loppement de deux « cultures » differentes, I'une (masculine) étant toujours
plus valorisee que |'autre.

De nombreux supports culturels refletent une image binaire du mas-
culin et du feminin sur laquelle les enfants vont avoir tendance a se
calquer. Si I'industrie textile ou encore les maisons d’édition tentent d’ap-
porter des alternatives moins stereotypees, voire non-genrees, |'offre reste
minoritaire.

Si elle est si peu importante, c’est parce gue Nnous Ne sommes gu’aux preé-
mices des changements de mentalités quant aux questions de genre et que
’engouement pour des jouets, des vétements ou encore des livres moins
codeées binaires n’est pas encore au rendez-vous.

Dans la littérature et les films jeunesse, si les représentations sont plus di-
versifiees qu’au siecle dernier, les personnages sont encore empreints de
nombreux stéreotypes de genre.

8 « Mixité, égalité et genre dans les espaces du loisir des jeunes. Pertinence d’un paradigme féministe »,
Edith Maruéjouls-Benoit, Université Michel de Montaigne -Bordeaux |11, 2014
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Dans la plupart des albums et autres dessins animes :
il yabeaucoup plus de héros que d’héroines;
les femmes sont plus représentées a l'intérieur et les hommes a I'extée-
rieur ;
les femmes campent le rGle de mere au foyer tandis que les hommes ont
une vie en dehors ;
s’il s’agit d’animaux humanises, ceux censes representer des hommes
sont neutres tandis que ceux qui incarnent des femmes sont feminisées
(maquillage, cheveux et cils longs, vétements dits féminins, etc.).

Bien qu’il s’agisse officiellement de permettre a I’'enfant de comprendre ra-
pidement qui est qui, le manque de representations diversifiees ne fait que
renforcer les clicheés sexistes.

Les jeux d’enfants consistent bien souvent a reproduire le monde des
adultes. Apres la premiere anneée, les rayons jouets se parent de rose ou
de bleu pour différencier les activités dites masculines de celles depeintes
comme féminines et 'univers desfilles est beaucoup moins étoffée que celui
des garcons. Ces derniers béneficient d’un choix de jouets plus diversifie
permettant davantage d’autonomisation et de manipulation. Les « jouets
de filles » encouragent la proximité avec I'adulte et I'imitation des roles do-
mestiques. Cette difféerenciation prépare les garcons a une vie d’extérieur
remplie d’aventures dont ils sont les héros et les filles a une vie d’intérieur
assez passive ou leur mission principale sera d’étre de bonnes meres et de
bonnes epouses.

Le choix des vétements n’est, lui non plus, pas anodin. Dans les premieres
annees, les traits etant encore fins, il est parfois difficile de déterminer I’as-
signation d’un-e enfant. Les vétements sont donc la pour clarifier le genre
SUpposeE, face a un regard extérieur souvent interrogateur.

On remarquera egalement que I'achat des habits ne se fait pas au hasard.
On aura tendance a choisir du joli pour les filles et du confortable pour les
garcons, permettant aux seconds de se salir et d’explorer, et empéchantin-
consciemment les premieres de le faire.



On observe que les parents sont souvent reticent-es a offrir ou a laisser por-
ter un vétement ou un jouet correspondant culturellement a un autre genre
par peur que leur enfant ne s’integre pas au sein des milieux extra-familiaux.

ICI, JE PARLE DENFANTS SANS DISTINCTION DE GENRE,
MAIS IL EST IMP ORTANT DE PRECISER QUE CE SONT,

AVANT TOUT, LES GARCONS QU'ON CONTRAINT LE PLUS
A RESPECTER L'EXPRESSION DE LEUR GENRE ASSIGNE.

La fabrique des inegalités

Ce processus de socialisation s’ancre chez I’enfant par le biais de trois méeca-
nismes distincts et complémentaires : la repétition, I'imitation et la sanction.

Exemple concret:

On répéte souvent aux garcons gque « un bonhomme, ca ne pleure
pas ». L'enfant va en effet constater que parmi les hommes qu’il co-
toie, peu (voire aucun) d’entre eux ne pleurent. Il va donc tenter de les
imiter. Rapidement, il se rend compte que s’il déroge a cette regle,
la sanction tombe a coup de « t'es qu’une fillette » ou encore « j'ai pas
elevé un pede ». BientOt, il n'aura plus besoin qu’on lui dise de ne pas
pleurer. Il se sera approprié ce code de conduite et 'appliquera sans
effort a force qu’on le lui répete et le sanctionne en cas de faux pas.

Bien que I'imitation joue un role important dans I'assimilation des roles de
genre, c’est en grande partie grace aux renforcements positifs (louanges)
et négatifs (réprimandes) que I'enfant va finir, la plupart du temps, par s’ac-
commoder de son assignation de naissance. Dire que les garcons et les
filles sont naturellement plus courageux ou sensibles est donc faux. Ici,
chagque maniere de penser et d’agir est enseignee et non innée. Il n’existe
pas d’essence masculine ou féminine. En réalité, nous ne cessons jamais
d’étre expose-es et donc d’intégrer les comportements socio-culturels
attendus et acceptables en fonction de notre genre. La socialisation n’est
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autre que la procedure qui permet d’'institutionnaliser, c’est-a-dire rendre
officielle, la domination du masculin sur le féminin.

Ces processus ne se contentent pas de modeler les enfants pour gu’iels
se conforment a leur role de genre, mais posent egalement les bases d’un
systeme hiérarchique, inégalitaire et profondément misogyne.

Si la socialisation de genre est eégalement nommeée socialisation differen-
ciee, c’est avant tout parce qu’étre un garcon, c’est ne pas étre une fille,
et inversement. La construction de I'identité de genre se fait en opposi-
tion (on parle d’ailleurs de sexe oppose) a 'autre. En outre, les garcons, qui
constituent le groupe dominant, ne s’intéressent que peu aux filles, alors ex-
clues de ce groupe. Les filles, quant a elles, sont obligées de comprendre les
garcons pour pouvoir penser leur identité puisque cette derniere depend
grandement de leur rapport a eux. Ainsi, il est plus aisé pour une fille de s’ap-
proprier des codes masculins gue pour un gargcon d’emprunter au féminin.

Notons que la socialisation de genre n’est pas
pratiquee de la méme maniere au sein de toutes les familles
et qu’il ne s’agit pas d’un mécanisme infaillible. Les resultantes
de ce processus sont variables et une eéducation virile
n'induit pas forcément la construction d’'une identité violente,
tout comme une éducation plus feminisée ne conduit pas
a la fabrique d’un étre fragile et vulnérable.

Le systeme normatif du genre impose a chaque individu d’appartenir a un
seul genre et d’en adopter les codes correspondants. Néeanmoins, cer-
tain-esfontde larésistance. S’il faut s’en réjouir, I’'organisation sociale sanc-
tionne, parfois séverement, les outsiders (les garcons feéminins, les filles
masculines, les personnes trans, non-binaires et intersexes).

Etre et se sentir pleinement dans son genre ne devrait pas se résumer ni
se définir a travers le prisme du biologique. Il s’agit avant tout de la maniere
dont une personne vit son appartenance a un groupe social genre ety batit
son rapport a son identite.



Le contexte societal dans lequel évolue un individu est porteur d’un certain
nombre de normes en matiere de genre. En fonction de I’époque, de lazone
geographique, de la culture, de la classe sociale ou encore de la religion, les
codes enseignes vont differer,

EN FONCTION DE LEPOQUE ?
TU MWETONNES !

Y’A PAS A DIRE, CETAIT
QUAND MEME AMMEUX AVANT.. |

AVANT, TU VEUX DIRE QUAND LES FEMMES N'AVAIENT POUR SEULES
PERSPECTIVES QUE CELLES D'ETRE DES FILLES, DES EPOUSES OU
DES MERES ?

En général, I’éducation genree va de pair avec 'apprentissage de I’héete-
rosexualité, présentée par toustes les agent-es de socialisation comme
la seule voie possible. De fait, si on apprend aux petites filles a attendre le
prince charmant et a devenir de bonnes ménageres, c’est uniqguement pour
les préeparer a devenir des epouses convenables et des meres dignes. Si
on n‘apprend pas aux petits garcons a s’occuper de la maison, c’est parce
qgu’on presume que leurs futures conjointes le feront.

Mais alors que fait-on de celleux qui ne seront pas hétéro et/ou qui
Nn‘auront pas d’enfants ?

Ce qui est dit masculin ou féminin ne releve pas du naturel mais bien du
construit pour maintenir un systeme hétéronormatif.

%fwd@ Rl nonerwal i la n}nm@,
mMMt@XMW lea avdien srierloliona.
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Le processus de socialisation sert les intéréts d’'une societe patriarcale
et capitaliste. Il permet de maintenir un systeme inégalitaire et binaire et
avec lui les institutions politiques, maritales et familiales en place. Ces me-
canismes sont extrémement complexes et subtils, ce qui les rend souvent
imperceptibles.

Afin de mieux comprendre ce qui se joue ici, il est important de prendre
en compte les enjeux de domination dans les relations adultes-enfants. Le
rapport d’autorité intrinseque a celles-ci facilite I'intéegration de ces normes.
Ainsi, il est du ressort des adultes entourant les plus jeunes de creer un
contexte ou le genre n’est pas simplement assigneé, mais pleinement com-
pris par les intéresse:-es pour qu’iels y souscrivent (ou non) librement.



DOSSIER ;

JES CLEFS
OUR UNE

SARENTALI
NCLUSIVE




| est probable que vous portiez en vous beaucoup de peurs. Etre parent est trés
certainement’'une des fonctions qui génerent au quotidien autant de joie que d’in-
quiétude. « Et si on se moquait d’ellui ? Et si sa différence lui portait prejudice ?
Et s’iel se faisait agresser ? Et s’iel se retrouvait seul-e ? » Au travers de ces question-
nements, vous voulez ce qu’il y a de mieux pour votre enfant et c’est bien légitime.
Pour préevenir ces violences éventuelles, une majorité de parents empéchent, li-
mitent et contrarient, consciemment ou non, leur enfant dans la construction
de son identitée.

S’il estimportant de lae laisser explorer et jouer avec son genre, il est aussi primor-
dial de se rappeler que les espaces en dehors du foyer ne sont pas forcement tous
enclins a accueillir des enfants sortant du script binaire.

Afin d’étre en mesure de répondre aux questions, d’ouvrir le dialogue sur davantage
de possibles et d’encadrer son exploration, il peut étre intéressant, en amont, de
- VOus eduquer sur ces sujets en allant déenicher des informations sur les milliers
de ressources existantes;
= interroger votre propre rapport au genre et a la sexualité, dégenrer vos habitu-
des afin de lui offrir un modele de congruence sur lequel s’appuyer ;
L MW Lorimenieut
= VOUS rappeler que votre enfant et vous étes deux personnes difféerentes, avec
des envies, des aspirations et des visions distinctes de la vie. Ainsi, tentez
de faire interferer le moins possible vos attentes avec la réalité de ses désirs
= reconnaitre que, vous aussi, pouvez potentiellement avoir des biais sexistes et/
ou lgbtphobes.

Que NOUS SOYyOoNs Ou NON concerné-es et/ou victimes de ces biais, nous ne sommes
pas a I'abri d’avoir des comportements dictés par des schéeémas inconscients de
pensee, des raccourcis qui donnent lieu a des raisonnements fausseés. S’il n’est
pas facile de se déefaire de ses réflexes, prendre conscience de ses propres travers
discriminatoires est une premiere étape vers une education plus inclusive.

Vous allez sGrement tatonner au debut, mais vos doutes se transformeront petit a
petit en automatismes. Pour rappel : les enfants n’ont pas besoin de parents par-
fait-es, mais de parents qui les aiment, les soutiennent, s’intéressent a elleux et
s’investissent inconditionnellement.



L'exploration permet de créer un espace de confiance au sein duquel I’enfant peut
s’autoriser a sentir ce qui semble le plus ajuste pour ellui.

—

|

|

Le jeu est un moment privilégié pour explorer et experimenter le genre. Lui per-
mettre d’acceder a tous types de jouets et d’activites, et non pas uniguement
a ceux habituellement réservés aux gargcons ou aux filles, est un bon moyen de
lui offrir un espace de liberté.

Laissez I’enfant s’habiller avec les vétements/styles/couleurs qu’iel souhaite.

Essayez de ne pas uniguement encourager et recompenser les comportements,
attitudes et compétences typiqguement associes a son genre de naissance.

Si votre enfant est scolarisé-e, il peut étre opportun de prendre rendez-vous

avec son enseignant-e référent-e en vue de lui expliquer votre démarche, afin

qu’iel soit attentif-ve a ce que:

- ses camarades de classe respectent son expression de genre ;

- le corps professoral ne lui fasse pas de réflexion concernant son apparence
OU VOUSs enjoigne a I’éduquer davantage comme un gargonj/une fille.

|| est tout a fait possible que I'exploration libre de votre enfant crée des interro-
gations au sein du cercle familial. Aussi difficile que cela puisse étre, il fait par-
tie integrante de votre rOle de parent d’entourer votre enfant de figures adultes
qui I'investissent et lae reconnaissent dans sa juste identité. Cela sous-entend
de maintenir a distance les personnes incapables d’étre respectueuses avec
ellui. Parfois, il est nécessaire de poser ce type d’ultimatum pour que l'autre
prenne conscience qu’un rejet a I’endroit de votre enfant risquerait d’entrainer
une coupure du lien. Inconditionnellement, invariablement, quoi qu’il vous en
coute, soyez I'allié-e de votre enfant.



La maniere dont nous parlons aux enfants fonde leur rapport aux questions de
genre. Méme si vous pensez gu’iels sont concentré-es sur autre chose, partez
du principe que vos enfants ont toujours une oreille qui traine. lels écoutent,
observent et, de ce fait, apprennent en permanence. Tentez donc, dans la
mesure du possible, d’étre attentif:ve a la maniere dont vous vous exprimer sur
ces sujets.

—> La différenciation des corps est I'un des premiers enseignements concrets
prodigues. Loin d’étre inclusif, il confond les notions de sexe et de genre,
tout en occultant ’existence des personnes transgenres et intersexes. Pour
n‘exclure personne, il serait de bon ton de leur apprendre que zizi = garcon
et zezette = fille n’est pas systematique. D’ailleurs, employer le bon
vocabulaire, dire « vulve » et « pénis », permet de lever le tabou autour du
corps et d’empécher d’éventuels complexes de se créer. On évitera egale-
ment d’employer les termes « sexe de fille/garcon », parce que s’il est im-
portant de nommer correctement les organes genitaux, il est improductif de
les genrer. En effet, les enfants ont surtout besoin de comprendre comment
fonctionne leur corps, afin de s’assurer qu’il n’a pas plus ou moins de valeur
s’il est affublé d’un pénis ou d’une vulve. Nommer est également primordial
pour prévenir tout sentiment de honte associé a un phénomene physio-
logique qui proviendrait d’un corps regarde comme inféerieur. Employer les
Mots justes permet egalement aux enfants d’étre familier-es avec ’'ensemble
de leur corps. Le clitoris en est le parfait exemple, banni des manuels de SVT
jusgu’en 2017, il n’est encore aujourd’hui que peu représenté dans les livres
scolaires.

—> Normaliser I'arrét de 'utilisation a outrance de terme genreé .
- Dire « mon enfant » ou utiliser le prenom plutdt que lae designer par
« ma fille/mon fils ».
- Parler des « gens » ou des « personnes » plutdt que des « messieurs »
ou des « dames ».



— Pour pouvoir communiquer de maniere plus inclusive, il est également inte-
ressant de diversifier les representations que I'enfant consomme dans les
medias. Ce faisant, vous lui montrez que tout un éventail d’identités de genre
et raciales, de sexualités, de corps existent. Rappelons gue nous ne pouvons
pas pleinement étre ce que I’'on ne voit pas.

Soyez rassure-es, ni l'utilisation d’un langage inclusif, ni la diversification des
représentations, ne risquent de « convertir » votre enfant. Ce n’est pas comme
ca que ca fonctionne. L'ouvrir au monde, agrandir son champ des possibles, lui
offrir différentes options ne signifie pas forcément qu’iel s’en emparera. Toute-
fois, les lui mettre a disposition lui permettra d’avoir une plus grande palette dans
laquelle piocher pour construire son identité. Et c’est a s’en réjouir | Cet appren-
tissage de la diversité |lui sera, de toute maniere, utile dans sa rencontre avec
I’Autre qui ne collera pas toujours au schéma binaire majoritaire. Ainsi, I’exposer,
des le plus jeune age, aux bienfaits de l'alterité fera de cette derniere un non-
sujet lorsqu’iel y sera confronté-e.

Posez des questions, interrogez votre enfant sur la perception qu’iel a du genre.
Soyez proactif-ve, n'attendez pas que I'enfant fasse le premier pas ou gqu’une
situation justifie la discussion. Engagez-la'!

Vous pouvez aussi parler de votre propre rapport au genre afin qu’iel n’ait pas
d’emblée a parler d’ellui.

 Citation extraite du documentaire « Disclosure », Netflix, 2020



— Quand un livre/un dessin anime aborde de pres ou de loin des questions de
genre ou deépeint des portraits stéréotypeés, n’hésitez pas a encourager sa
pensee critique :

=« Pourquoi c’est la maman qui fait a manger/le menage ? > ;

=« TU penses qu’une fille pourrait faire aussi bien que le heros ? > ;

-« A ton avis, qu’est-ce qui fait que le petit garcon ne pleure pas aprés ce qu’il
vient de vivre ? >,

—> Lui donner des clefs de compréhension sur le genre adapté a son age et, ainsi,
lui expliquer que :

- le genre de chacun-e est unique, qu’il ne correspond pas forceément a celui
qu’on lui a assigne a la naissance,

- la maniere dontiel se voit et s’exprime a ce propos est individuelle et legitime.

- tout individu évolue inexorablement dans son rapport au genre,

= 0N ne peut pas étre sUr-e du genre de quelgu’un-e juste en lae regardant :
« Certaines personnes sont des garcons, d’autres des filles, certaines se vivent
entre les deux ou aucun des deux. Tu as déja rencontre des personnes pour
qui c’était le cas ? Si quelqu’un te demande quel est ton genre, qu’est-ce que tu
reponds, toi ? >,

“ni le corps ni les comportements ne déeterminent le genre:« Certaines
personnes disent que les garcons ne doivent pas pleurer, mais moije pense que
c’est une tres bonne chose d’exprimer ses emotions, quelles qu’elles soient. »,

- les activites, les vétements, les jouets, les émotions ou encore les competences
n'ont pas de genre : « Tu dirais qu’il y a des couleurs/vetements specialement
pour les garcons et pour les filles ? Est-ce que tu ne penses pas qu’on pourrait
simplement se dire que tout le monde est libre de porter ce qu’iel prefere s’iel
trouve ca joli ? >



—> Aborder avec ellui des thematiques telles que :

I'identité et I'expression de |
I’orientation sexuelle

les stéréotypes de gen

le consentement
la sexualite
les discriminations
les inégalités filles-garcc
le féminisme

Pour ce faire, il existe une multitude d’ouvrages a destination des 5-18 ans. Que
Vous les parcouriez ensemble ou separemment, I’essentiel est d’ouvrir le dialogue
pour permettre a votre enfant de poser des questions.

Exemples (liste non-exhaustive) :

« Corps, amour, sexualite : les 120 questions que vos enfants
vont vous poser, Charline Vermont - Ed. Albin Michel

- Egalité filles-garcons : j’ai tout compris, Agnés Barber - Ed. Privat jeunesse
- Je suis qui ? Je suis quoi ?, Jean-Michel Billioud - Ed. Casterman

= 30 discussions pour une education antisexiste,
Pihla Hintikka et Elisa Rigoulet - Ed. Marabout

— Les paroles délivréees doivent aussi s’illustrer dans votre quotidien. Ainsi,
adopter des comportements qui favorisent I'égalité et la diversité permettra
de démontrer par I'exemple les préceptes que vous voulez transmettre a
votre enfant.



Tout le monde s’accorde a dire que les enfants cisgenres et hetéerosexuel-les le
sont bel et bien sans qu’on questionne une seconde leur identité ou sans qu’on
la considere comme une phase. Pourguoi alors, cela serait-il difféerent pour les
enfants LGBTQIA+ ? Pourquoi n'accorde-t-on du crédit a la parole d’un-e enfant
que lorsqu’elle va dans le sens du schéma majoritaire ?

—> Tentez de ne pas presumer que votre enfant, parce qu’iel est assigné-e garcon
ou fille, aime ou désire telle ou telle chose. Pour connaitre ses goUts, les lui
demander reste la meilleure option.

— Soyez ouvert-e au changement, au doute, a la mouvance, a la fluidité. Soyez
prét-e, sans pour autant forcer ou induire quoi que ce soit, a ce que le genre et
la sexualité de votre enfant fluctuent a travers le temps.

—> Si vous avez des questionnements par rapport a l'identité de genre ou
’'orientation romantico-sexuelle de votre enfant, essayez de ne pas faire de
suppositions, ne lae confrontez pas, laissez simplement la porte ouverte. S’il
vous faudra étre patient-e, vous pouvez, en attendant, creer un environnement
suffisamment accueillant et seécurisant dans lequel votre enfant se sentira
capable de vous parler le moment venu.

s pour élever un-e enfant de m:

Sivous attendezun-eenfantou préevoyez d’en avoir et que vous souhaitez ’eduquer
de la maniere la moins genrée possible :

—> Faites le choixde ne pasdemander le sexe du bébé avant la naissance peut étre
un bon moyen de ne pas trop projeter son avenir de fagcon stereotypee. Mieux
encore, cela lui permettra de venir au monde délesté-e du poids normatif de la
binarité de genre.



— |l a été montré que le prenom avait une influence consequente sur le devenir
de I'enfant’®. Lui en choisir un mixte permet de ne pas ajouter une pression sup-
plémentaire a performer ce gqu’on attend d’un Léo ou d’une Léa. Vous pouvez
egalement alterner les pronoms, tout en gardant son prénom comme repere
stable de son identité.

—> Expliquez-lui ce que les divergences de genre impliqguent socialement et
sensibilisez-lae aux normes de genre sans pour autantles luiimposer. Etre au fait
de ces questions permet d’avoir toutes les cartes en main pour desapprendre
et porter un regard critique.

Je me dois, toutefois, de vous préevenir : en accompa-
gnant votre enfant sur son chemin pour comprendre

- - qui iel est et/ou aimerait devenir, vous prenez un tres
ATTENTION grosrisque: celui de vous trouver vous-méme.

19 psychologie des prénoms : pour mieux comprendre comment ils influencent notre vie, Nicolas Guéguen, Editions Dunod, 2008
Le pouvoir des prénoms, Anne-Laure Selier, Editions Heliopoles, 2018
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Apres ces lecons de biologie et de sociologie, je me suis dit
qu’une petite énigme pourrait nous permettre de souffler
un peu avant d’attaquer la suite !

Un homme est en voiture avec son fils, ils ont un grave accident.
Le pere meurt sur le coup et ’'enfant estamene a I’hopital.

Le chirurgien entre dans la salle et dit:

«Jene peux pas l'operer, c’est mon fils I »

Comment est-ce possible ?

Comment le chirurgien peut-il assurer qu’il s’agit de son fils, alors qu’on
nous affirme que le pere est mort dans I'accident ? On pourrait d’abord
penser qu’il s’agit d’un couple homoparental, le chirurgien qui s’exprime
etant alors son deuxieme pere... Toutefois, habitue:-es a penser les parents
comme forcement hétérosexuels, peu songent a cette solution.

La réponse a cette énigme est tout autre : le chirurgien est en fait une chirur-
gienne, et dongc, la mere de I'enfant !

Le langage faconne notre maniere d’étre et de voir le monde. La predo-
minance de certains usages face a I'absence d’autres en dit long sur le
contexte social et politigue d’'une société.

Bien que les termes féminiseés soient admis, leur emploi n’est pas encore
tresréepandu, comme dans ’'exemple ci-dessus. Silasolution a cette énigme
ne va pas de soi, c’est parce que lorsque la fonction est écrite dans sa forme
masculine, notre cerveau peine ay envisager une femme.

Pourtant, 49,6 % des Hommes sont des femmes. Serait-ce a cause de ces
0,4 % de difféerence que nous partons du principe que le masculin ’'emporte
sur le féminin ?

Enseignée comme I'une des regles les plus importantes de grammaire, le
masculin dominant s’impose des I’eécole primaire. Loin d’étre une simple
formalite linguistique, ce principe déteint sur notre rapport au monde et
Nnous encourage a le batir de facon hiérarchique.



En 2017, plus de 300 enseignant-es

LE ont publieé un manifeste expliquant
SAVIEZ- gu’iels n’enseigneraient plus cette regle
VYOUS grammaticale. La pétition accompagnant

leur texte a recu pres de 35 000 signatures.

CEST JUSTE UNE REGLE DE
GRAMAMAIRE, RIEN DE PLUS !

S’il ne s’agissait la que d’une regle grammaticale, nous aurions pu passer
I’éponge, mais ce n'est pas le cas. Ce principe pose les bases d’une sociéteé
inégalitaire, et parce que les regles sont faites pour étre appliguées et non
questionnées, on leur obeéit, sans forcement comprendre leur logique ou
leurs consequences.

D’autant que si I’'on continue a I’enseigner, on omet d’en rappeler l'origine,
on ne la commente pas, on oublie de lui apporter une nuance necessaire.
Cette injonction grammaticale naturalise et léegitime la domination des
hommes en nous faisant croire que le masculin genérique atoujours existe.

Le langage, écho politique de nos quotidiens

L'articulation de notre pensée se fait grace au langage qui influe sur nos re-
présentations mentales. Si le masculin est considéré comme universel, le
féeminin, lui, est envisage comme la particularité, le variant, I'autre. En fai-
sant primer le masculin sur tout, on efface, inconsciemment, les femmes
de notre imaginaire.
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Pensez-vous, de maniere egale, a des hommes et des femmes en lisant des
formules telles que : les réalisateurs, les médecins, les chercheurs... ?

Pour faire exister les choses, il est nécessaire d’étre en capacité de les pen-
ser. Et pour les penser, il est essentiel d’avoir les mots pour les dire.

D’abord qualifié de « crime passionnel » ou de « drame

LE conjugal », ce n’estqu’en 2015 que le Petit Robertintegre
SAVIEZ- le mot« féminicide »asondictionnaire. Ici, le choix du vo-
VvOus cabulaire est primordial puisque, dans son ancienne ver-
sion, il fait du meurtrier un amoureux qui aurait derape et
assassineé pour cause de trop-plein d’amour. Distinguer
juridiguement les termes « homicide » et « féminicide »
permet d’exprimer ce que sont réellement ces actes, a
savoir pour ce dernier, 'aboutissement d’un continuum

de violences masculines a I’egard des femmes.

Le langage offre des options limitées pour parler d’un univers qui lui est in-
fini. Accordé au masculin, il impregne notre discours d’androcentrisme et
de misogynie. J

MMWW?‘I A mellre en évidente,
el a ve terluer avr %M@ﬁé&wwm

Le langage n’a rien d’arbitraire, il est le reflet des moeurs et valeurs d’une
societe. Le masculin ne ’emporte pas sans raison, si la syntaxe est refléchie
ainsi, c’est pour rendre logique et familiere cette hierarchisation.

AH S VOUS VOULEZ

) REINVENTER

“ 0 LA LANGUE, AUSSL.,

' LE AMNASCULIN LA TOUJOURS
EANPORTE SUR LE FEANNIN,
CEST LA REGLE.




Le masculin I’a-t-il toujours emporte ?

Malgre ce qu’on veut nous laisser croire : non.

Mais alors, comment en est-on arrive-esla ?

Les mues langagieres sont le reflet des évolutions (ou des régressions) sociales,
la preuve étant I’'ajout annuel de nouveaux mots au sein du dictionnaire.

En 1673, Francois Poullain de la Barre, philosophe francais, allieé avant I’heure
des luttes féministes, explique dans son livre De I'Egalité des deux sexes,
<« On rapporte souvent a la nature ce qui ne vient que de I'usage.* >

En realité, les regles de grammaire en disent davantage sur les croyances
et les préjuges préesent-es chez les hommes qui en établissent les usages.

ICI, JE PARLE DES HOMMES PARCE QUE JUSQU'AU SIECLE DERNIER,
AUCUNE FEMME N" AVAT EU LE DROIT DE P ARTCIPER
AU DEVELOPPEMENT DE LA LANGUE FRANCAISE.

Ainsi, il serait difficile de préter au langage I'impartialité ou la neutralite qu’il
prétend posseder.

Censee decrire le reel, et donc la perception du monde gu’ont les gensa une
epoque et un endroit donneg, lalangue est héritiere d’une culture. Sil’écrire et
la parler permet de la perpéetuer, cela participe aussi au maintien des valeurs
qui lui sont associees. Créee et entretenue dans un contexte patriarcal, notre
langue est forcement teintée de stereotypes et d’idees recues qui alimentent
des représentations inégalitaires en matiére de genre. A l'origine pourtant, le
francais était bel et bien paritaire.

Dérivée du latin qui possedait un genre neutre, la langue francgaise formee
a la fin de '’Antiquité est, quant a elle, une langue a deux genres : 'un mas-
culin, l'autre féminin. Avant 'avenement du masculin generique, il était donc
d’usage de parler et d’accorder au féminin lorsqu’on parlait des (ou en tant
que) femmes et inversement. Ainsi, jusqu’au xv® siecle, il était coutumier de
dire « je la suis » plutOt que « je le suis » ou encore « elle larestera » plutdt
que « elle e restera ».

! De I’'égalité des deux sexes, Discours physique et moral ol I’on voit I'importance de se défaire des préjugés,
Francois Poullain de la Barre, 1673
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Pendant longtemps, la convenance voulait qu’on accorde en genre avec le
sujet le plus proche : « Catherine et Jean-Marc sont parisiens », « Le frere et
la sceur sont courageuses », « Les garcons et les filles sont belles ». Cette
regle prevalait en grec, en latin et en ancien francgais. L'accord de proximite,
comme il estappele, permettait de ne pas choquer l'oreille. C’est la création
de I'’Académie francaise par le Cardinal de Richelieu en 1635 qui marque le
debut de 'emploi du masculin pour définir ’ensemble des individus.

Mise en place dans l'objectif d’harmoniser la langue, cette institution a
encore aujourd’hui pour fonction de « travailler avec tout le soin et toute
la diligence possible a donner des regles certaines a notre langue et a
la rendre pure® > . En d’autres termes, si I’'emploi du féminin etait jusqu’ici
etabli, les académiciens, persuadées que celui-ci dégradait la langue
francaise, vont peu a peu I’éradiquer. Vous vous en doutez, ce college éetait
constitué au déepart d’un panel exclusivement masculin.

En 1651, on peut lire dans Liberte de la langue frangcoise dans sa purete
redige par Scipion Dupleix, un historien francais . « Parce que le genre
masculin est le plus noble, il prévaut tout seul contre deux ou plusieurs
féminins, quoi qu’ils soient plus proches de leur adjectif. >> Un siecle plus
tard, Nicolas Beauzée, grammairien et membre de "Académie, persiste
et signe en declarant . « Le genre masculin est réputé plus noble que le
féminin a cause de la supériorité du male sur la femelle. >» Ainsi, instaurer
la regle du masculin géenerigue/dominant n’était pas un moyen de rendre
la langue neutre ou plus simple, mais bel et bien plus noble. Selon eux,
la déféminisation permettait donc d’élever le debat, de 'androcentrer en
asseyant la domination des hommes sur les femmes.

Cet usage va se generaliser a la fin du xx® siecle avec I'instauration de I'école
primaire obligatoire. En grammaire, il sera alors, comme le rappelle Le Bon
Usage de Maurice Grevisse, exige d’accorder I'adjectif qui qualifie plusieurs
noms de genres différents au « genre indifférencié, c’est-a-dire masculin? ».
Des leur plus jeune age, on apprend donc aux enfants qu’un petit garcon, et
plus tard un homme, aura toujours plus de poids que mille et une femmes.

2 Article 24 des Statuts de ’Académie francaise, 1635
3 Le bon usage, Maurice Grevisse, Duculot, 1936



Quelle place, dans ce cas, pour le genre feminin ? Si on admet que le mas-
culin 'emporte sur le feminin, THomMmme désigne-t-il réellement aussi les
femmes ?

L’Homme avec un grand H suffit-il pour désigner
I’ensemble de Phumanite ?

Au sein de la societé, tout comme dans la langue, le masculin est la
reference, le modele, le point de départ par lequel on pense le monde.
Il irait donc de soi que tout étre humain puisse étre désigne par le terme
<« Homme », comme Si ajouter une majuscule permettait d’y inclure davan-
tage de monde.

Enlatin,« homo » signifie « individu appartenantal’espece humaine ». 'Homo
etait donc davantage proche du terme « humain » que de celui d’« homme ».
A I'époque, « homme » se dit « vir» et «femme », « mulier. Si le second
terme a totalement disparu, « vir » a subsiste, devenant « viril > et « virilité ».

Comme le dit tres justement Olivia Gazalé dans son essai Le mythe
de la virilité : « Cette ambiguité est lourde de sens : elle reléve moins de
’homonymie que de la métonymie (quand une partie se prend pour le
tout).” >» En d’autres termes, qu’« Homme » prenne un grand H ou non, dans
les faits, le sens reste le méme : le mot désigne toujours un étre humain
de genre masculin. La majuscule saupoudre simplement cette definition de
condescendance et de toute-puissance puisqu’elle accorde a un seul étre
le pouvoir de représenter 'ensemble de 'lhumanité.

La plupart des langues latines possedent aujourd’hui des vocables precis
pour distinguer les hommes de I'ensemble de I’lhumanité. Ce n’est a I'évi-
dence toujours pas le cas du francgais qui voit en I’lhomme un représentant
universel.

Dans la derniere édition du dictionnaire de I’Academie francaise, I’homme
est défini de deux manieres. Dans un premier temps, comme un « étre hu-
main de 'un ou l'autre sexe » et seulement apres comme un « étre humain

4 Le mythe de la virilité, Olivia Gazalé, Robert Laffont, 2017
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male ». La femme, quant a elle, est décrite comme un « étre humain défini
par ses caracteres sexuels, qui lui permettent de concevoir et de mettre au
monde des enfants », mais aussi comme « une epouse ».

Quid des femmes qui ne veulent ou ne peuvent pas avoir d’enfant ?
Quid de celles qui ne sont pas mariées ? Ainsi, ’homme se représente |ui-
méeme en plus de I’lhumanité tout entiere, alors que la femme, elle, n’existe
que dans son rapport aux autres.

Les femmes et les enfants d’abord, vraiment ?

Au masculin genérique, a celui qui 'emporte toujours sur le feéminin, a celui
qui s’écrit avec un grand H, s’ajoute une autre regle, tout aussi pernicieuse.
« Chaises et table » , «souris et chat>» , «soesur et frere>» |, « maman et
papa >, «fils et pére » , «filles et fils » , « femme et mari » , « Eve et Adam »,
etc. Sicomme moi celavous choque I'oreille, c’est que vous étes habitué-es
a l’ordre de mention.

Ce principe voudrait gu’on nomme ce qui nous semble le plus important en
premier. Pour les objets, on désigne souvent le plus grand ou le plus lourd.
Pour les animaux (non-humains), on privilégie le predateur. Pour les étres
humains, on évoque en premier la personne qui nous inspire le plus de
respect, de peur ou de pouvoir. Ici, les aineé-es et les hommes, voire les deux
combineés. Ce meécanisme entraine notre inconscient a percevoir instinc-
tivement le masculin comme sujet principal. Chomme, quoi qu’il fasse, se
maintient en premiere position tandis que les autres gravitent autour, faisant
avec la place gu’il leur reste.

BLABLABLA, C'EST TOUJOURS
LES HORMES QU'ON ACCUSE,
ANANS IL Y A AUSSI DES FEAMMES
.7 K LACADEMNIE FRANCAISE !




IL Y EN A, CERTES, MAIS PENDANT COMBIEN DE TEMPS LACADEMIE
SEST-ELLE PASSEE DE LEUR SERVICE ? ET LE NOMBRE D' ACADEMIENS
EST-IL VRAIMENT PROP ORTONNEL A CEL WDES AC ADENCIENNES ?

En 387 ans d’existence, 'Acadéemie francaise n’a compté que 10 femmes.
SiB6ysiegent encore actuellement, et que 'une d’elles en est secréetaire perpe-
tuelle (membre du bureau €lu-e avie), la premiere, I’écrivaine Marguerite Your-
cenar, N’y a eté acceptéee qu’en 1980. Il aura fallu patienter plus de trois siecles
pour que les Immortels® daignent élire une femme, certainement parce qu'’il
leur aura fallu autant de temps pour accepter que les femmes peuvent, elles
aussi, contribuer a 'anoblissement de la langue sans la pervertir de leur seule
présence. L'annee de l'investiture de Yourcenar, 'academicien Pierre Gaxotte
affirmait : « Si on élisait une femme, on finirait par élire un négre >»». Son col-
legue Jean Guitton n’en pensait pas moins, puisqu’il a declareé : « J’avais l'idée
que I'’Académie durant 300 ans avait vécu sans femmes et qu’elle pourrait
encore vivre tranquille >.

L'Académie francaise est une institution profondement machiste qui prone

et glorifie un entre-soi masculin, blanc et classiste.____“ Aot ririnalion Lendée
s se sont d’ailleurs, et ce durant plusieurs siécles, awr ba. lasvoe cetiole
atteles a faire disparaitre les formes feminines de diverses professions
qu’ils jugeaient exclusivement réeservees aux hommes.

Masculiniser la langue permet-il d’éradiquer
les femmes ?

Quelgues annees apres la Seconde Guerre mondiale, I’écrivain americain

George Orwell publie un roman d’anticipation intitule 1984. Il y décrit

un regime totalitaire a I'interieur duquel la modification du langage devient

un instrument de contrble des masses. Au sein de cette dystopie,___}'i
s’impose le néoparler/la novlangue, une langue purifiée et épurée dansson _dseéle
lexique et sa syntaxe. L'ambition de cette simplification est de reduire WZW
’étendue de la pensée. En éradiquant certains termes, il empéche la Z%
possibilité de faire vivre les concepts qui s’y rattachent et annule ainsi leur W
existence. Dans le régime de 1984, il devient donc impossible de penser

la liberté ou la revolution, puisque ces deux mots ont disparu.

>Membres de ’Académie
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EUH.. DONC EN
FAIT, APRES NOUS
AVOIR FAIT UN
COURS D'HISTOIRE,
L ENCHAINE SUR
UN COURS DE
LITTERATURE !

Cela vous semble relever de la science-fiction et a mille lieues du monde
dans lequel nous vivons ? Et pourtant... Au xvii® siecle, ’Académie francaise
part en croisade contre les pendants feminins deésignant les activités et
metiers dits « d’hommes ». Les professions considérées comme pres-
tigieuses ou intellectuelles sont chasses gardeées et puisgu’aucune |Oi
nN‘empéche leur exercice, elles sont accordées au masculin, pour montrer
le caractere marginal, voire ridicule, d’une femme a les exercer. Ne pouvant
faire disparalitre physiguement les autrices, peintresses, et autres philo-
sophesses, les membres de ’Acadéemie en eliminent toute trace du diction-
naire. Leur mission est un tel succes qu’on considere aujourd’hui certains
termes feminisés comme des neologismes alors gu’ils ont pourtant ete
employeés pendant des siecles.

Ambassadrice, doctoresse, ecrivaine, inventrice, lieutenante, meédecine,
professeuse, senatrice, soldate... Si tous ces mots sonnent etrangement a
I’oreille, c’est parce que cela fait plusieurs siecles qu’on ne les entend plus.
La version féminine de certaines professions a plus souvent éte utilisee
pour designer lafemme de I’lhomme qui I’exercait.

Aujourd’hui, on ne féminise toujours pas les professions considérees comme
les plus nobles. Ondit« unefemme medecin », « Madame le juge », « maitre »
lorsqu’on s’adresse a une « femme avocate ». Toutefois, on n’a aucun mal a
dire une « actrice », une « boulangere » Ou encore une « serveuse ».

ON SACCORDE A DIRE QUE C'EST MISOGYNE ET CLASSISTE CA,
OU PA S, DU COUP 7




LE Les serveuses sont majoritaires dans les restau-
SAVIEZ- rants classiques et peu onéereux, tandis qu’on
VOUS retrouve plus de serveurs dans les grands éta-
blissements. Parce qu’une femme qui sert les
autres, c’est consideré comme naturel, comme
un dd... A 'inverse, un homme qui sert, c’est ex-
L] ceptionnel et cette rarete se paie.

Refuser de feminiser les professions, c’est interdire aux petites filles de se
projeter dans des fonctions de pouvoir en les cantonnant a la sphere do-
mestique. A I'’époque pourtant, un grand nombre de femmes exercaient
ces metiers. Le plus controverse, encore a ce jour, etait celui d’« autrice »
(dont l'usage etait admis jusqu’au xvi© siecle). Beaucoup d’entre elles ecri-
vaient des livres a succes, ce qui déplaisait aux auteurs. Malheureusement
pour eux, s’il est possible d’empécher les femmes d’aller a I'universite, il
est impossible de leur enlever leur talent et la volonte des libraires de profi-
ter de celui-ci. Cette blessure d’ego cantonnera les ouvrages ecrits par des
femmes a la « littérature féminine », et provoguera lI'interdiction d’utiliser
les termes d’autrice et écrivaine. Aujourd’hui encore, ces appellations font
débat et on leur préféerera le mot « auteure », dont la féminisation est plus
discrete.

Soustraire certains mots du dictionnaire pour entraver I'imaginaire des
femmes, ca ne vous rappelle rien ?

Tout comme dans la dystopie d’Orwell, éradiquer les pendants fe-
minins de certains meétiers revient a empécher les femmes d'y en-
visager une carriere ou, au mieux, de s’y sentir a leur place, respec-
tées et traitees de maniere égale face aux hommes qui les exercent.
Comme le souligne le philosophe autrichien Ludwig Wittgenstein
« Les limites de ma langue sont les limites de mon monde® ».

¢ Tractatus logico-philosophicus, Ludwig Wittgenstein, Gallimard, 2001
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Avec I'effacement du féminin vient le mépris des femmes et de tout ce gui
S’y rapporte. Si on n‘entend pas ou peu parler des femmes de I’Histoire,
c’est, en partie, parce gu’on mangque de mots pour les dire.
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Y a-t-il plus grande insulte que le mot « fille » ?

S’il y a une chose qu’on apprend rapidement, c’est que faire comme une
fille, ou en étre une, est souvent considére comme une disgrace.

Dans certains pays, naitre fille expose a des

SA\I;lEEZ violences allant de la simple néegligence a
VOUS I'infanticide, parce qu’avoir un garcon est
[] toujours plus valorisé.

Il N’y a pas, dans nos sociétes, plus grande injure pour un gargon que d’étre
compare au deuxieme sexe, au sexe faible. « Lancer comme une fille », « se
battre comme une fille », « étre une fille/une fillette/une femmelette », etc.
Tout ce qui a trait au féminin est constamment dévalorise et/ou ridiculise.
Quant a « con », 'une des insultes les plus utilisées en francais, elle est un
dérive du latin qui désigne la vulve de maniere familiere.

Nombre de formes feminisees des noms ou des adjectifs sont, dans le lan-
gage courant, une maniere de juger négativement la morale et la sexualité
des femmes.



Faites |'exercice sans réfléchir : pensez a un infirmier. Vous visualisez
sUrement un membre de I'equipe medicale ? Maintenant, pensez a une
infirmiere. Que voyez-vous ? Pensez désormais au meilleur ami de ’lhomme,
le chien. A présent, gu’est-ce qui vous vient en téte lorsque vous pensez
a une chienne ? Nous pourrions continuer comme cela longtemps.
La sexualisation a outrance des mots feminins ne fait qu’enlever davantage
de légitimité aux femmes. Les formes féminisees sont rarement des termes
empouvoirants, bien au contraire.

Ainsi, nombre de femmes, pour eviter d’étre infantilisees ou sexualisées,
préferent garder la forme masculine de leur titre, symbole de leur affiliation
et de leur positionnement a des postes pendant longtemps réserves aux
hommes. Cependant, peut-on qualifier de succes une intégration qui se fait
sans la possibilité d’étre bien nommee ? Les femmes peuvent-elles réeelle-
ment étre les égales des hommes si la langue peine a lesy inclure ?

La langue peut-elle étre un outil en faveur

de I’égalité ?

En 1898, Hubertine Auclert, journaliste, écrivaine, militante féministe et
membre des suffragettes, declarait: « L’émancipation par le langage ne doit
pas étre dédaignée. N’est-ce pas a force de prononcer certains mots qu’on
finit par en accepter le sens qui tout d’abord heurtait ? La féminisation de

la langue est urgente puisque pour exprimer la qualité que quelques droits
conquis donnent a la femme, il n’y a pas de mots.’ »

L’habileté d’une société a imposer des elements de langage et a en suppri-
mer ou illégitimer d’autres lui donne les pleins pouvoirs sur ce qui peut ou
non exister dans I’espace et le déebat public. Lefficacité de cette strategie de
domination est indéeniable lorsgqu’on sait que la parole est le canal privilegiée
de I'influence.

Le discours incarne et configure I'evolution d’une societe. Toutefois, s'il
est un moyen d’asseoir sa puissance, il peut egalement étre un outil en

" Extrait d’un plaidoyer publié dans le journal Le Radical le 18 avril 1898
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faveur de I’égalite. En fonction des mains dans lesquelles il se trouve, il peut
étre un pas de plus vers l'ouverture et le changement ou un aller simple vers
'intégrisme.

En 1984, a I'occasion d’une instance de réflexion autour de la feminisation
des noms de meétiers, Jean Dutourd, membre de ’Academig, titre dans le quo-
tidien France Soir: « Au secours, voila la clitocratie ! »»

Un appel a I'aide donc, face au potentiel démantelement de la phallocratie
millénaire. hY

DRAMA KING® UN PEU, LE JEAN DUTOURD !

En 2016, face a la democratisation de I'eécriture inclusive, les académicien-nes
lancent, a 'unanimite, « un cri d’alarme » contre son utilisation en déclarant :
« Devant cette aberration “inclusive”, la langue francaise est en péril mortel,
ce dont notre nation est dées aujourd’hui comptable devant les générations fu-

tures.®
Ce qui met une civilisation en danger et qui finit par la scleroser, c’est au

contraire satendance a stagner et s’accrocherades usages qui nevont plus
dans le sens du progres, de la modernité et par conséquent, de la justice
sociale et écologique.

&)M‘l’lﬁm KW WW d&« L')@»{&td& &éé&»

LE Lorsqu’en 2021, le pronom lel fait son
SAVIEZ- entrée dans le Petit Robert, le ministre de
VvOuUsS — I’Education nationale de |'époque, Jean-
Michel Blanguer, déclare gu’aucune cause

ne valait qu’on « triture » lalangue francaise.

8 Roi des drames : désigne une personne qui en fait un peu trop pour pas grand chose
° Déclaration de ’Académie Francaise sur I’écriture dite inclusive adoptée a l’'unanimité de ses membres dans la
séance du jeudi 26 octobre 2017



|=| QUAND LA MEME ANNEE, LES MOTS « CLUSTER », « COOLITUDE » ET
« BLACKLISTER » Y SONT ENTRES, LA, ETRANGEMENT, CA NE POSAIT PAS
DE PROBLEME.

La reconnaissance d’un groupe minorise s’obtient en partie par sa capacitée
a intégrer son idiome dans le langage commun. Adopter un langage plus
egalitaire revient a ne plus accorder I'universalité et la prévalence du mas-
culin suraucun autre genre.

Appelée écriture égalitaire, inclusive ou épicene, langage non-sexiste ou
non-discriminant, cette forme de discours existe depuis bien plus long-
temps qu’on ne le pense. Elle désigne I'ensemble des procedés d’écri-
ture permettant d’assurer une egalité de representation entre les genres.
Entendons-nous bien, 'ambition n’est pas de féminiser la langue, mais de
déneutraliser le masculin.

Dans son ouvrage Le sexe des mots, Claudie Baudino propose qu’« Au lieu
de parler de “langage inclusif”, il serait peut-étre plus juste de parler de
“langage non exclusif”, tant le masculin exclut une grande partie de la po-
pulation. ' »

Parce que oui, la notion d’inclusivite pose question : qui inclut qui, au juste ?
La réponse est univoque, ce sont les dominants, les majoritaires, les puis-
sants, ceux-la qui consentent aujourd’hui a laisser un peu de place a celleux
qu’iels rejetaient hier.

Permettons a celleux qui ne sont pas des hommes de ne plus se cacher
derriere des noms de fonctions masculins pour étre légitimes ; offrons la
possibilité aux futures genéerations de se réver sénatrice, doctoresse, pro-
cureuse, chercheuse ou encore ambassadrice ; autorisons-les a se dire, a
se nhommer, a se raconter ; accordons leur le droit d’exister au sein de I'es-
pace public.

Forgeons-nous une identité en dehors du langage sexiste et binaire impose.
Faconnons de nouveaux dialectes a I’abri des stéreotypes pour enfin écrire
et conter la beauté de nos identités plurielles.

10 [ e sexe des mots, Claudie Baudino, Belin, 2018
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y LEXICAUX

‘accord en genre des noms de fonctions, de grades, titres et metiers

Repose sur I'arrét de 'utilisation des formes masculines pour parler des metiers

exerces par les femmes.
Ex : Une écrivaine, Madame la ministre, une académicienne, une lieutenante

L'emploi de termes épicénes

Réside dans l'utilisation de termes plus generiques pour éviter de genrer ou
d’appliquer la regle du masculin dominant.

Bkutdtacdieection les directeurs le corps enseighant les
ghaéitmamts le lectorat les lecteurs les droits humains les

droits de ’lhomme

‘utilisation de la double flexion

Consiste a nommer, 'un apres l'autre, les termes féminin et masculin.
Ex : Francaises et Francais ; Mesdames et messieurs ; Les autrices et auteurs

es pronoms:

ieloronom inclusif qui permet de désigner une personne sans présumer de son
genre

ellentraction de elle et lui

laeontraction de laetle

elleaxtraction de elles et eux

caetlomebetibmude celle et celui, et de celles et ceux

toostasaction de tous et toutes

taoofdeactiormde ta/sa/ma et ton/son/mon

SYNTAXIQUES

a regle de majorité

Revientaaccorder les adjectifs et les participes passes au genre le plus représenté

dans la phrase.
Ex : Deux autrices et un auteur etaient présentes au salon.



roXimite

Consiste a accorder les adjectifs et les participes passes au genre du sujet le plus
proche d’eux.
Ex : Des hommes et des femmes se sont réunies.

peétique

Sorte de double flexion dont I'ordre se deduit en fonction de I'ordre alphabétique.
Ex:Elles etils; celles et ceux: les étudiantes et étudiants

oronoms heutres

Recourir a un pronom neutre permet trois choses:
parler d’un groupe de personnes sans éetre oblige-e d’appliquer la regle du
masculin qui ’emporte sur le féminin ;
parler d’une personne dont on ne connait pas le genre sans prendre le risque
de se tromper ;
parler a et avec des personnes non-binaires qui ne se reconnaissent pas
forcéement dans les pronoms « il » et « elle ».

Ex:iel;ille;yel;ael;ol;ul

Offre deux avantages majeurs :
il a une seule fonction car il n’est utilisé dans aucun autre contexte ;
il met le masculin et le féminin au méme niveau.

Ex : Auteur- rice ; diplomé-e ; hospiralier-ere ; technicien-nes

Permet parfois une plus grande lisibilité, mais son usage est déja reglemente.
Ex: Apprenti-e ; élue-e ; lycéen-ne ; modérateur-ice

N
ey, [l oy
F Nl Naad

Tres utilisees a une periode, leur usage est peu recommandeé puisqu’il implique
symboliguementqu’on peut mettre le feminin entre parenthese, qu’ilest negligeable.
Ex : Ambassadeur(ice) ; chef(fe) ; député(e) ; retraité(e)



> E majuscule

Permet de mettre I'accent sur la féminisation du mot.
Ex: AimeEs ; directrick ; présidentE ; séniorEs

A L'ORAL
Il N’y a pas de regles précises quant a I'usage oral non-exclusif ou neutre.

Cutilisation de mots-valises

=\

Les mots-valises sont des termes formeés par la fusion d’au moins deux mots déja
existants. Applique au genre, cela permet de ne pas avoir systematiqguement a citer
les deux formes et donc, de n’exclure personne.

Bevidhduveau/nouvelle nouvelleau ; auteur/autrice auteurice ;
Heuaigfinelle belleau ; chercheur/chercheuse chercheureuse

cnchainement des formes féminines et masculines

Si le genre de I'individu ou du groupe n’est pas defini ou mixte, il est envisageable
d’utiliser les deux formes afin de ne pas commettre d’impair.
Ex : Grand/grande ; moyen/moyenne ; patient/patiente ; sérieux/sérieuse

‘emphase surle E

Un peu comme le Emajuscule al’écritcombiné avec le point médian, il est possible
d’insister sur le [d] a I’oral.

Ex: Artisan[pause]EUH ; habitant[pause]lEUH ; magistrat[pause]EUH ;
surveillant[pause]EUH

‘utilisation de périphrases

Si la langue francaise est tres genrée, il y a toujours la possibilité de trouver une
maniere de formuler nos propos sans utiliser de termes masculins et/ou féminins.
Ex : Camille est trés compeétent-e se transforme en Camille est une personne trés
compeétente ; Tu es satisfait-e ? devient Cela te convient-il ? ; Je suis content-e
évolue en Je me réjouis [ Ca me fait plaisir

itilisation de termes neutres a l’oreille

Les noms et adjectifs se terminant par -ée ou -€.
Ex: Abandonné-e; délégué-e; nommeé-e; élu-e



Les mots epicenes pouvant étre employés au masculin, au féminin ou au neutre,
sans variation de forme.
Ex : Artiste ; juriste ; membre ; scientifigue

Il n’est pas rare de confondre le neutre avec l'inclusif/non-exclusif. Si certains
usages sont les mémes, d’autres different. Le neutre est avant tout utilisé pour
parler des, a, ou en tant que personne non-binaire. Il y a un grand nombre de
protocoles specifiques, voici les plus utilisés dans le langage courant.

X pour remplacerles
EX : Amoureuxe ; épouxe ; heureuxe ; jalouxe
son & en remplacement du -é
Ex : Abonneae ; bouleversee ; fatiguae ; masquee
nots spécifiques non-genrés

Excre/sosur & adelphe
copain/copine ¢ copaine

pere/mere « parent

papa/maman ¢« mapa/papan
grand-mere/grand-pere ¢ grand-parent
mami/papi € pami/ mapi

fils/fille & personne/enfant
madame/monsieur © mx (prononcé Mix)
mari/femme & partenaire
homme/femme & personne/individu

Manuel d’ecriture inclusive... dirigé par Raphaél Haddad ; redige par Chloé
Sebagh et Carline Baric, avec la contribution de I’'ensemble de I’équipe de
’agence Mots-Cles

Femme, j’écris ton nom, €laborée et publié a I'initiative de Bernard Cerquiglini
eninclusif.fr, site internet faisant office de dictionnaire d’ecriture inclusive
Petit dico de francais neutre/inclusif, La vie en Queer



EXERCICE PRATI(

Maintenant que vous étes incollables sur le francais inclusif, je vous propose deux
petits exercices pratiques.

Entrainement #1: Dans le texte ci-dessous, issu du discours final de Charlie Chaplin dans

le film Le dictateur (1940), soulignez les termes que vous pourriez ecrire en langage non-

exclusif et transformez-les.

Je voudrais aider tout le monde dans la mesure du possible, juifs, chretiens, paiens, blancs
et noirs.

Dans ce monde, chacun de nous a sa place et notre Terre est bien assez riche pour nourrir
tout le monde.

L'avidité a empoisonne I'esprit des hommes, a barricade le monde avec la haine, nous a fait

sombrer dans la misere et les effusions de sang.




Les machines qui nous apportent 'abondance nous laissent neéanmoins insatisfaits.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Les avions, la radio nous ont rapprochés les uns des autres, ces inventions ne trouveront leur
vrai sens que dans la bonté de I'étre humain, que dans la fraternite, I'amitie et I'unité de tous
les hommes.

Entrainement #2 : En quelques lignes, racontez votre derniére journée de travail, d’école

ou de vacances en respectant I'usage inclusif.




Partie 2

STEREOTYPES
ET
INJONCTIONS




« ONn ne pourrait suivre le match si ’'on concen-
trait son attention sur le jeu d’une équipe sans
orendre en compte celui de |'autre equipe.
On ne pourrait comprendre |les actions et ce
que ressentent les membres d’une équipe si on
les observait independamment des actions et
des sentiments de 'autre equipe. |l faut se dis-
tancier du jeu pour reconnaltre gque les actions
de chague camp s’imbriguent constamment et

gue les deux equipes opposees forment donc

une configuration unique. »

Norbert Elias,
Sport et civilisation, Fayard, 1994

Pour retrouver les ressources citées
dans cette partie et bien d’autres encore:

SCANNEZ-MOI







Euh pardon,docteur '
mais ¢a peut étre
un infarctus.

7Y

Foutaiges !
En gastro !

Femme, 45 ang, oppression On lenvoie NG
thoracique, difficultée a en gastro.
regpirer, esgoufflement, =

grande fatique persistante, g

troubles digestits, /) ZH" oot une

nus. indigestion.

Non, si elle faigait un _chez un homme !
infarctus, elle aurait une
douleur 2 la poitrine, au
brag, deg vertiges. Ce sont
les symptomes...

C’était bien |
un infarctus...
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NOTE IMPORTANTE : Dans cette partie, je vais aborder une
multitude de themes allant de I'urbanisme a I'ingénierie en
passant par la medecine et la politique. Ces disciplines,
comme beaucoup d’autres, souffrent d’un biais genre.
Mon ambition est de montrer comment le monde dans lequel nous

evoluons a éteé construit par et pour les personnes qui détenaient le
pouvoir lors de I'institution de ces disciplines, a savoir : les hommes
blancs cisgenres heterosexuels valides et neurotypiques.

Hlore 7 %W&Atwd@amdﬁm
“ . t, z.\
Conseguemment, aucune d’elles n’est reellement adaptée aux per-
sonnes qui ne correspondent pas a ces schémas.

Dans ce chapitre, je parlerai de « corps dit masculin », de « physiolo-
gie dite féminine », « des femmes » et « des hommes » et je partirai
egalement de postulats tels que «les hommes sont plus grands » et
« les femmes ont de plus petites mains ». Si parfois je précise <« dit>»
OuU « regardé/considéré comme » avant masculin/féminin, c’est parce
qu’aujourd’hui encore, la science aborde les choses de maniere tres
binaire et essentialisante.

La plupart des disciplines susnommees sont malheureusement en-
core empreintes d’eugénisme.

\ Methsde aitective ebmullidiotriminante
viearl a amélisner o rate Kurmaine

Toutefois, pour comprendre le cheminement de pensee des per-
sonnes dominantes, il est necessaire de voir le monde a travers leur re-
gard. Un regard saturé d’angles morts et de meconnaissances concer-
nant les besoins spécifiques de certaines populations (notamment
intersexes et transgenres), ignorant parfois jusgu’a leur existence.



Cette pensee binaire enferme le monde dans un prisme tellement
figé qu’il empéche de voir les particularités de chacun-e. Ainsi, dans
ce chapitre, pour parler de toutes les personnes qui ne sont pas des
hommes cisgenres hetérosexuels, je parlerai de femmes et de minori-
tés sexuelles et de genre (les personnes LGBTI).

« Aux grands Hommes la patrie reconnaissante. », voila ce qu’on peut lire
sur le fronton du Panthéon, magnifigue monument faisant office de nécro-
pole nationale. Sur les 81 « grands hommes » inhumes, seulement six sont
des femmes. La devise et I'écart flagrant entre le nombre d’hommes et
de femmes honoré-es ne fait que renforcer I'idee d’une absence de recon-
naissance de la contribution des femmes a la grande Histoire.

Les grands hommes, ceux presents dans les manuels scolaires, sont les mi-
litaires, les résistants, les dirigeants d’entreprises ou d’Etats, les politiques,
les conquérants. Depuis peu, certaines pages sont consacréees aux coms-
bats des femmes et un petit nombre d’entre elles a suffisamment marqué
les historiens poury figurer en leur nom propre. Toutefois, ce qui est ensei-
gneé de leur impact sur le monde ne leur rend pas justice. Elles ont pourtant
participé, au méme titre que les hommes, a la construction du patrimoine
culturel et social de I’lhumanite.

Dans les anneées 1970, le Mouvement féministe de Libéeration des Femmes
(MLF) crée ce slogan devenu culte : « Un homme sur deux est une femme >,
Pourtant, tout comme la langue, le monde dans lequel nous évoluons a ete
pense et construit de sorte a valoriser et faciliter I’existence d’une seule
moitié de I’lhumanité, quitte a codter la vie de 'autre.

« It’s a Man’s Man’s Man’s World >

A la fin des années 1960, James Brown chante : « C’est un monde d’hommes >,
il y loue les mérites de I'homme batisseur, inventeur et guerrier, mais
précise, en grand gentleman, que ce monde ne serait rien sans la présence
des femmes. Cela me rappelle cette célebre citation qui voudrait que
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« Derriere chaque grand homme se cache une femme ». Cette apparente
reconnaissance de I'importance des femmes dissimule pourtant une triste
realité. N'étant « que » des femmes, leur place serait donc forcement der-
riere, dans les coulisses, mais jamais sur le devant de la scene.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Aux Etats-Unis, une légende raconte que le couple Obama se serait arré-
te dans une station-service ou la first lady y aurait reconnu le proprietaire
comme étant 'un de ses anciens amoureux.

En repartant, Barack aurait ricané : « Si tu avais epousé, tu travaillerais
aujourd’hui dans une station service.» Michelle Obama aurait alors
répondu : « Sije I'avais épousé, c’est lui qui serait président des Etats-Unis. »

Ces exemples veéhiculent I'idée que le succes des « grands hommes » se-
rait dU a la presence d’une femme exceptionnelle a leur cote, confirmant la
croyance selon laquelle la seule fonction d’'une femme ambitieuse serait de
travailler a la seule reussite de son conjoint, avec adoration et discrétion.
Les statistiques sont formelles : si le méle est partout, le reste de I’lhumanité
peine a trouver sa place. Une étuder américaine releve qu’une majorité de
la population considere que les hommes sont de meilleurs représentants
de I'espece humaine. Plusieurs hypotheses expliqguent ce phéenomene:
une omniprésence dans les medias qui rendrait leur compagnie familiere
une suroccupation des postes de pouvoir qui les rendraient plus légitimes
a toustes nous représenter ; des voix dites masculines qui capteraient plus
’attention ; la présomption du manque de rigueur des femmes...

S| JE VOUS DEMANDE DE CITER DES HEROS DE FILMS OU DE SERIES,

DES GRANDS A UTEURS DE LA LITTERATURE, DES GENIESSCIENTIFIQUES
OU D'AUTRES FIGURES DE LHISTOIRE, COMBIEN DE TEMPS V OB F AUTHL
POUR NOMMER UNE FEMME ?

!« Is man the measure of all things? », AH. Bailey, M. LaFrance, JF. Dovidio, Personality and Social Psychology
Review, Vol 23, 2019



Il ne s’agit pas de dire que les heroines, les grandes autrices et scientifiques
n’existent pas, mais de s’interroger sur la place qui leur est laissee, le regard
et les mots qu’on posent sur elles et leur héritage.

Tout est supposé masculin jusqu’a preuve
du contraire

Chinua Achebe, auteur nigérien, écrit dans son roman Tout s’effondre,
« Tant que les lions n’auront pas leurs propres historiens, les histoires de
chasse se termineront toujours a la gloire du chasseur.? ». || en va de méme
pour lesfemmes, tant que I'Histoire sera racontéee par des hommes, elles en
seront les douloureuses perdantes.

L'explication a tout cela tient en un mot : 'androcentrisme (du grec, andros =
homme). En d’autres termes, la societeé dans laquelle nous évoluons tourne au-
tour deshommes, de leurs besoins, de leursvaleurs et de leurs priorites. Elle les
place au centre de tout, qu’il s’agisse de I’histoire, des recherches, des prises
de décisions, des changements et des invariabilités, elle cautionne leur omni-
présence et soutient ainsi leur hegemonie.

Dans le premier tome du Deuxieme Sexe, Simone de Beauvoir, affirme des
I'introduction ; « LChumanité est male et ’lhomme définit la femme non en
soi mais relativement a lui. Elle se déetermine et se différencie par rapport a
I’homme et non celui-ci par rapport a elle ; elle est I’'inessentiel en face de
I’essentiel. Il est le Sujet, il est ’Absolu : elle est I’Autre. 3 »

Puisqu’il est ’Absolu, il est le seul qui mérite le rang de sujet, les Autres sont
des objets a sa disposition n’existant qu’a travers leur rapport a lui. Celleux
qui ne sont pas des hommes sont ainsi relegue-es a la place d’Autres dont
il faut specifier le genre pour les faire exister : I’equipe de foot feéminine, une
femme medecin, une exposition de femmes artistes, etc.

L'homme, lui, ne se déefinit pas par son genre, il est celui qui par sa simple
existence deéfinit tout le reste. Il est le standard, la norme, le modele, le
neutre, I'absolu, ’lhumain originel, celui qui, dans le mythe judeo-chréetien
d’Adam et Eve, se sépara d’une de ses cotes pour créer lafemme.

2 Tout s’effondre, Chinua Achebe, Actes Sud, 2013
3 Deuxieme sexe T.1, Simone de Beauvoir, Gallimard, 1949
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Dans son brillant article*, la sociologue Natacha Ordioni émet I’hypothese
que I'androcentrisme serait une sorte d’ « ethnocentrisme du genre ».

Cevllné aun Z&W@%«WQL’ ante
D’ailleurs, les principaux procédes a l'ceuvre dans I|'ethnocentrisme
décrits par I'anthropologue Claude Leévi-Strauss pourraient aussi bien
s’appliquer a 'androcentrisme:
= L’assimilation : technique d’invisibilisation du groupe dominé par
’'universalisation du groupe dominant. En France, cela passe par la neu-
tralisation du mot « homme » et par 'usage du genre masculin dominant
jusgu’a son emploi par des femmes pour se légitimer dans leur fonction :
les femmes avocat, maire, medecin, président. On peut egalement citer
George Sand, et bien d’autres, qui utilisent des pseudonymes masculins
pour que leurs travaux soient pris au serieux.

= Le rejet : repose sur I'élimination ideologique ou concrete, c’est-a-dire
physique, du groupe dominé. Cela se traduit par les viols et les féminicides
de plus en plus nombreux chague année. J

WOL@«&%M@A ey @WW

- L’épistemocentrisme : qui consiste a étudier une societe donnee
a partir des outils et des criteres d’analyse issu-es du groupe dominant - de
I’Histoire aux sciences economiques et sociales en passant par la mede-
cine ou encore I'ingénierie.

Cette incapacité a se décentrer de ’lhomme, a imaginer le monde autre-
ment qu’a travers ses besoins met en danger, parfois mortel, toutes les per-
sonnes qui n’en sont pas.

4« androcentrime : un ethnocentrisme du genre? », Natacha Ordioni, Babel : Littératures plurielles,
Faculté des lettres et sciences humaines - Université de Toulon et du Var, 2011



Un monde construit par et pour ’homme ?

L'androcentrisme permet aux inégalités entre les genres de perdurer en fai-
sant passer la domination masculine comme I'ordre naturel des choses.
Depuis des millénaires, la societe est organisee par et pour I’homme. Pas ce-
lui avec un grand H non, mais bien 'adulte moyen d’1,77 m pour 79kg, si pos-
sible blanc, valide, neurotypique et ayant suivi de hautes etudes. Et puisque
c’est lui qui siege aux postes les plus prestigieux, c’est aussi lui qui decide
d’a peu pres tout. Ainsi, afin d’évoluer dans un monde suffisamment confor-
table, il va faire de son identite, son corps et ses besoins, les standards sur
lesquels toute chose doit se calguer.

Pourtant on le sait, les mensurations et besoins de ’homme adulte standard
sont bien loin d’étre partage-es par 'ensemble de la population mondiale.
Il existe méme, au sein de la categorie masculine, des differences de gabarit
empéchant une standardisation formelle du corps dit masculin. Pourtant, ces
margueurs sont bel et bien pris comme modeles universels.

Ici, le masculin est présenté comme neutre. Or, il ne I'est pas du tout.
Sil’lhomme est a l'aise, toustes celleux qui n’en sont pas sont condamné-es
a exister dans un monde qui n’a pas ete pense pour elleux.

Ces disparités ne sont pas a prendre a la légere. Ne pas tenir compte de
la moitieé de I'humanité lorsqu’on travaille a créer des avancees technolo-
giques a des effets devastateurs.

On pourrait legitimement se demander si cette uniformisation est due au
manque de femmes dans les secteurs d’ingéenierie, de recherche et de de-
veloppement (seulement 24 % en 2021°) ou a un désintérét complet autour
de ces questions ?

®>Sondage annuel de I'association Société d’'Ingénieurs et Scientifiques de France (IESF) paru en 2022
et basé sur des données 2021 en année pleine
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Voici une liste non exhaustive de problemes plus ou moins graves
auxqguels sont confrontées les personnes (y compris certains
hommes) ayant des gabarits et besoins différents des normes:

’acces difficile a I'étagere la plus haute dans les supermarches.

La taille des pianos qui rend sa pratique difficile
pour les plus petites mains.

Les smartphones de plus en plus grands,
compliguant leur utilisation a une main.

La difficulté pour une voix qui ne serait pas assez grave,
de se faire entendre par les assistants vocaux comme Google,
Alexa ou Siri.

Les masques chirurgicaux utilisés pendant la pandemie
de Covid-19 qui, pour la plupart, n’étaient pas adapteés
aux petits visages.

Le risque d’étre touché-e par un coup de couteau ou une balle
a cause d’'un gilet de protection inadapté, car bien trop grand.

Le taux plus eleve de blessures graves ou de mortalité
lors d’accidents de voiture.

Si I’'exclusion des corps qui ne répondent pas aux standards est avant tout
materielle, elle se veut aussi symbolique. En faisant fi de I’existence d’une
grande partie de la population dans la construction et le développement de
nombreux produits, on transmet le message implicite gue certains corps ne
sont pas adaptés et que le probleme vient de leur morphologie.



FOCUS SUR

LE SEXISME DE

LA SECURITE ROUTIERE

Femme au volant, mort au tournant ?

Si les hommes ont davantage d’accidents
de voiture, les femmes ont 47 % de risques
en plus d’étre serieusement blessées et
17 % d’en mourir®.

Ces disparites sont avant tout dues a la
maniere dont les voitures sont pensees,
fabriguées et securisees.

Pourquoi les femmes sont-elles
moins protégées ?
-La plupart s’installent plus pres du

tableau de bord pour pouvoir atteindre
les pédales.

- Beaucoup doivent se tenir plus droites
pour voir la route clairement, ce qui
favorise le risque de blessure en cas de
freinage d’urgence.

-Les ceintures de securité et les
airbags sont fait-es pour proteger
les gabarits masculins standards.

6 Femmes invisibles, Caroline Criado Perez, Editions First, 2020

Tous ceseléments créeentun environnement
environnement d’insecurité, rendant ainsi
les femmes plus vulnérables aux blessures
graves, aux coups du lapin et aux deces
préematures.

Le saviez-vous ?

Les tests de collision obligatoires pour
s'assurer de la sécurité avant de mettre
une voiture sur le marché sont biaisés. En
effet, la quasi-totalité est effectuee avec des
mannequins respectant les mensurations
d’homme standard (environ 1,77 m pour
79 kg). Lesseulstestsincluantles personnes
de plus petites proportions les releguent
aux sieges passagers, ne prenant pas en
compte I'impact d’un accident si elles
etaient au volant.
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En 2019, lasortie dans’espace de deux femmes
LE astronautes devait avoir lieu pour la premiere
fois depuis la création de la NASA en 1958. Elle

SAVIEZ- " Atp P | | oy
a dU étre annulée quelgques jours avant I’événe-

VOUS = ATERTIES JoRTS shent e
ment faute de combinaisons spatiales ajustees

a leur taille.

Qu’on se le dise, le souci n’est pas les petites mains, les petits gabarits ou
les voix aigués, mais bien la standardisation technologique qui exclut plus
de la moitie de ’humanite en se focalisant sur les mensurations de ’lhomme
moyen.

Cette incapacité a inclure et a étudier les besoins spéecifiques en fonction
du genre s’appelle I'’écart de données entre les genres’.

A la fois cause et conséqguence d’une société androcentrique, cet écart aux
repercussions parfois dévastatrices ne se limite pas au domaine technolo-
gique mais touche aussi celui de la sante.

Inégalités face a la santeé

S’ily abien un domaine au sein duquel le gender data gap a des incidences
dramatiques, c’est celui-ci.

Comme les femmes vivent en moyenne plus longtemps (85,5 ans) que les
hommes (79,4 ans)®, nous serions tenté-es de penser gue sur ce terrain, elles
sont mieux servies que leurs homologues masculins. Or, ce n’est pas vraiment
le cas.

Tantot sur ou sous-pathologisee, la souffrance physique et psychique des
femmes et des minorités de genre est tres mal prise en charge par le corps
medical.

"« The gender data gap », théorisé par Caroline Criado Perez dans son livre Femmes invisibles, comment
le manque de données sur les femmes dessine un monde fait pour les hommes ?
® Insee, statistiques de I’état civil et estimations de population, résultat provisoire de janvier 2022



/

FOCUS SUR

LES DISCRIMINATIONS

MEDICALES

Les discriminations racistes

'acces au soin est encore plus difficile pour les
personnes non-blanches. Profondément ra-
ciste, le « syndrome mediterraneéen » désigne la
croyance erronee et discriminatoire de certain-es
soignant-es persuade-es que les patient-es
racisé-es mentent ou exagerentleurs symptomes
et leur niveau de douleur.

Les discriminations grossophobes

Une difficulté supplémentaire s’ajoute pour les
Personnes grosses.

Grand nombre d’entre elles se voient condam-
nées ades temps de consultation plus courts, ou
a des refus de se faire opérer - leur poids étant
percu a la fois comme la source de tous leurs
maux, mais aussi comme l'absence de volonte
de prendre soin de leur sante.

Souvent, sans raison medicale, certain-es mede-
Cins se permettent de suggerer a leurs patient-es
de perdre du poids ou de faire plus d’exercice.
Finalement, la grossophobie des soignant-es
n'‘est qu’une enieme opportunite de juger le
corps des femmes.

Les discriminations lesbophobes

Pour les femmes lesbiennes, les rendez-vous chez
lae gyneco ou lae médecin géneraliste tournent
souvent au calvaire. Nombre de professionnel:les
presument encore que I'ensemble de leur patien-
tele est heterosexuelle. Lorsque ce n’est pas le cas,

MULTI-FACTORIELLES

iels peuvent aller jusqu’a refuser I'auscultation ou
la prescription du traitement attendu parce que la
sexualité lesbienne, n’en serait pas vraiment une et
ne presenterait donc aucun risque de grossesse et/
ou de MST.

Les discriminations transphobes

Connaissez-vous le «syndrome du bras casse
trans » ? Il s’agit d’un biais gu’ont certain-es soi-
gnant-es a justifier toute pathologie méedicale par
latransidentite de leurs patient - es, ou a question-
ner sansy étre invité-es. le parcours de transition.
Ex : «Vous venez me consulter pour une otite.
Mais avez-vous fait I'opéeration pour changer de
sexe ? » ou« Vousavez mal ? Vous étes un homme
maintenant, il faut apprendre a encaisser ! »

Le saviez-vous ?

En 2020, I'Ordre des méedecins et des infirmiers a
condamné la creation de listes de praticien:-nes
dit-es safe, s'insurgeant contre leur supposeé ca-
ractere communautaire. Ces annuaires a destina-
tion des personnes racisees, LGBTQIA+ ou encore
grosses ont été creés pour assurer a ces minori-
tés un suivi medical sans discrimination. Un pour-
centage éeleve d’individus minorisé-es envisage
les soins chez lae meédecin ou a I’hopital comme
un risque plutdt qu’un soulagement.

Ne vaudrait-il pas mieux que I’'Ordre se ques-
tionne sur les raisons qui poussent ces popula-
tions a utiliser ces listes plutdt que de denoncer
leur création ?
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Des siecles durant, le corps de I’lhomme standard a ete pris comme modele
par defaut pour étudier la physiologie humaine. Comme le dit la psychoso-
ciologue Carole Tavris : « Le corps masculin est I’anatomie elle-méme.°® >
Plusieurs raisons peuvent expliguer ce phénomene et toutes prennent
racine dans I'androcentrisme sociétal.

Pendant longtemps, les professions medicales n’etaient accessibles qu’a
une certaine catégorie de personnes. Ainsi, la plupart des théoriciens de
la santé mentale et physique etaient et sont encore des hommes blancs
cisgenres et hétérosexuels, prenant comme points d’appui theoriques des
individus qui leur ressemblent.

Considére comme une variante du corps humain, voire comme un corps
masculin mutilé ou déficient, le corps des femmes ne vaut des lors pas la
peine d’étre etudié.

Une récente étudel® de I'Université de méde-

cine de Toronto, effectuée sur un echantillon

LE de plus d’un million de chirurgies, montre que
SAVIEZ- les femmes opérées par des hommes ont 32 %
VYOUS L] de risques supplémentaires de subir de graves
complications voire de mourir a I'issue de I'in-

tervention.

Les manuels et articles de medecine sont en grande majorite redigés par des
hommes et les professeurs en faculté de meédecine sont géeneralement des
hommes, eux aussi. Le fait que cet enseignement s’appuie sur des théories
empreintes de biais racistes, misogynes et Igbtiphobes ne fait que perpéetuer
’'exclusion des autres schemas psychiques et corporels.

Si on peut tenter d’expliquer ces manques en les replacant dans leur
contexte historique, le maintien de ces croyances au xx° siecle représente
un Mmanque cruel d’ethique scientifique.

® The mismeasure of woman, Carole Tarvis, Touchstone, 1993
10 Association of Surgeon-Patient Sex concordance with Postoperative Outcomes, Christopher JD Wallis, MD,
PhD ; Angela Jerath, MD, MSc ; Natalie Coburn, MD, MPH ; et al - Jama Surgery, 2022



Vous vous souvenez de la notion d’épistémocentrisme dont je parlais
quelques pages plus tot ? Le

fonctionnement du corps des ’7WW¢WWM

femmes cisgenres (mais ega- rartle ’? /

lement celui des personnes trans et intersexes), leurs metabolismes, leurs
besoins, leurs reactions et leurs resistances, ne sont que peu etudié-es de-
puis la création de la médecine— si on decide de ne pas compter les expe-
riences medicales effectuees sur de nombreuses femmes noires esclavagi-
sées sans anesthésie pour développer de nouvelles techniques opératoires™.
Comme le souligne la neurobiologiste Catherine Vidal dans Femmes et sante,
encore une affaire d’hommes ?,80 % des essais cliniques en laboratoire sont
effectués sur des rats et souris méales, avant d’étre testés sur 75 % d’hommes.

Selon les laboratoires, ce manque de représentation s’explique par la difficulte
a recruter des femmes pour participer aux essais, mais aussi par la crainte que
leurs menstruations ou une eventuelle grossesse viennent perturber I’étude.

v BIENTOT, IL VA

NOUS DIRE QUE LES
SCIENTIFIQUES NE SAVENT
PAS FAIRE LEUR TRAVAIL !

LOIN DE MOI L'IDEE DE REMETTREEN C  S&U
L'INTEGRITE DES ETUDES SCIENTIFIQUES. TOUTEFOIS..

En 1993, une etude ameéricaine portant sur le
rapport entre 'obésite et le cancer du sein et du
LE col de 'utérus a été faite sur un panel compo-
SAVIEZ- sé uniguement d’hommes cisgenres. Oui, vous
VOUS [] avez bien Iu. Le Congrés a par la suite fait voter
une loi*? pour inclure davantage de femmes et

de minorités dans les essais.

1 The « Father of modern gynecology » performed shocking experiment on enslaved women, Brynn Holland,
History.com, 2018

2 National Institutes of Health Revitalization Act of 1993, Subtitl B - Clinical Research Equity Regarding Women
and Minorities
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Plus recemment, en 2020, une etude®® realisée a I'Université de Berkeley
montre que sur 86 medicaments mis sur le marché, 76 provoquent des ef-
fets secondaires sur les femmes qui en consomment. La raison est simple:
ces traitements ont été majoritairement testes sur des hommes, et la poso-
logie retenue pour I'adulte s’est basee sur ce qui convenait au plus grand
nombre de testeur-ses.

Cette facheuse tendance a considérer le corps dit masculin comme
reference de la physiologie humaine provoque ce qu’on appelle en
sociologie de la médecine le syndrome de Yentl. Il désigne le fait que les
femmes (cela pourrait egalement s’appliquer aux minorités sexuelles et de
genre) sont mal diagnostiquées et/ou mal soignees, excepte si leurs symp-
tdmes ou leurs pathologies correspondent a celles communement obser-
veées chez les hommes.

Yentl est le nom de I'héroine du roman d’lsaac
B. Singer qui se travestit pour pouvoir acceder
LE aux etudes talmudiques, alors interdites aux

SAVIEZ- femmes. &Xw&amdeoéowfwm
VYOUSsS I On aurait donc tres bien pu l'appeler le syn-
drome de Mulan ou de George Sand, tant les
femmes obligées de se travestir pour se faire
une place sont nombreuses.

Le retard a rattraper concernant la compréehension du fonctionnement des
corps dits féminins, et plus globalement de ceux des minorités de genre,
est colossal. Sil’arrivéee de femmes dans le domaine de larecherche permet
petit a petit de combler ce fosse, c’est bien loin d’étre suffisant. Encore trop
peu de moyens sont investis pour financer des études se concentrant sur
les pathologies dites féminines (endométriose, syndrome préeémenstruel,
vulvodynie, cancer du sein ou du col de l'utérus, SOPK, etc.).

13 « Sex differences in pharmacokinetics predict adverse drug reactions in women », Irving Zucker, Brian J.
Prendergast, Biology of Sex Differences, Vol. 11, 2020



LE Ce n’est que depuis 2020 que 'endométriose, qui
SAVIEZ- touche pourtant 10 % des personnes menstruées,
VOUS B estauprogramme des études de médecine.

Nous pourrions nous demander dans quelle mesure toutes les pathologies
citées précédemment auraient d’ores et déja un traitement si les hommes
cisgenres possedaient une vulve et un utérus. Alors gu’il existe tout un
eventail de remedes contre les dysfonctions érectiles, aucun n’est spéecifi-
quement dedie et efficace contre les douleurs de regles.

Les douleurs liees aux menstruations, aux SPM
(syndromes premenstruels), mais aussi I’'anxiéte, la
dépression ou encore le manque de libido peuvent

LE ; , nque de libid
SAVIEZ- &tre soulagé-es par la prise d’une micro-dose
VvOuUS - de testosterone. Des traitements experimentaux

ont été déeveloppeés en ce sens dans les annees
1970-80. Toutefois, les effets secondaires comme
la croissance pileuse, ont ete juges indésirables.

DU COUP, UNE FEMME QUI A DES POILS, C'EST NON,

MAIS UNE FEMME QUI SOURFRE, CEST OUI' ?

RENDEZ-VOUS BIEN C OMPTE QUE CERTAINE DOULEURS DE REGLES
ONT RECEMMENT ETE DECRITES"™ COMME ETANT AUSSI INTENSES
QUE CELLES D'UNE CRISE C ARDIAQUE.QU'ATTENDONS-NOUS

DONC POUR Y TROUVER UN REMEDE ?

Actuellement, les douleurs menstruelles séveres (type endométriose)
sont traitées avec des antidouleurs classiques ou par la prise d’une pilule
contraceptive en continu. Or, la consommation de cette derniere provoque
de nombreux effets secondaires (acne, etats depressifs, perte de libido...).

¥ [ a testostérone, un traitement pour I'endomeétriose et un anti-douleur ?, Juliet Drouar, MediaPart, 2019
% Propos de John Guillebaud, professeur en Santé de la reproduction a Londres, recueillis par le magazine Quartz
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Puisqu’on parle de contraception, si ce sont bien les hommes qui sont fer-
tiles 365 jours par an, ce n’est pourtant toujours pas a eux de la prendre
en charge. Quant aux tentatives de mettre sur le marché une solution
contraceptive masculing, elles échouent a chaque fois. Notons le caractere
indecent des raisons invoquees : le traitement aurait des effets secondaires
tels que I'acné, les troubles de I’lhumeur ou encore la perte de libido... Ca ne
vous rappelle rien ?

Des illustrations qui demontrent la différence de traitement entre les
hommes et les femmes ainsi que la valorisation du confort des uns au
dépens des autres...ilyenaalapelle.

De maniere genérale, tres peu de crédit est accordé a la douleur des
femmes et des minorites de genre. Considerées depuis longtemps comme
« le sexefaible », incapables de se maitriser nide se controler, les femmes ont
toujours été envisagees comme de petits étres fragiles. Les hommes, quant a
eux, seraient « le sexe fort », grace a leur préetendue tolérance innée face a la
douleur. Le respectinstinctif etinconscient de ces roles sociaux a des conse-
qguences concretes sur I'expression des symptomes et sur la prise en charge
de pathologies séveres, telles que la dépression ou encore les maladies car-
diovasculaires, pourtant premiere cause' de mortalité chez les femmes.

Les femmes, toutes des hystériques ?

Souvent classée dans les troubles psychosomatiques, la souffrance femi-
nine est percue comme un probleme d’humeur &dm&ZwWom
ou d’hormones. En revanche, aucune pathologie a‘vWWWW
dite masculine n'est expliquée par la psyche virile, les causes sont toujours
externes.

Cette croyance qui voudrait que les femmes soient naturellement plus
faibles d’esprit biaise encore trop souvent les diagnostics des meédecins.
Deux fois et demie plus susceptibles de prendre des psychotropes?,

1638 % contre 25% d’hommes selon la Fondation de la Recherche cardio-vasculaire
7« Gender differences in psychotropic use across Europe: Results from a large cross-sectional popula-
tion-based study », European Psychiatry, Vol. 30, 2015



la prescription de ce type de traitement est beaucoup plus banalisée
chez les femmes que chez les hommes, méme lorsque ces derniers sont
diagnostiqués dépressifs.

L’histoire des femmes et de la psychiatrie ne date pas d’hier. Tantot quali-
fiees de folles a lier, de névrosees, de dementes, de sorcieres, ou encore
d’hysteriques, leur prétendue instabilite émotionnelle, relationnelle et
sexuelle leur avalu de nombreux séjours en institutions quand elles avaient
de la chance, au blcher lorsqu’elles en avaient moins.

Quand les maux ne pouvaient étre expliques, que les symptomes exprimes
venaient déranger 'ordre patriarcal, que les femmes commencaient dan-
gereusement a lutter pour leurs droits, elles etaient directement diagnos-
tiguées malades mentales. L’hysterie en est l'illustration la plus manifeste.

A I’époque, I’hystérie était considérée comme
une maladie de femmes, puisque censee prendre essence dans
’'uterus. Aujourd’hui encore, dans le domaine scientifique,
les notions de sexe et de genre sont confondues. Or, maintenant
VOUSs le savez : toutes les personnes qui ont un utérus ne sont pas
des femmes, et toutes les femmes n’ont pas d’utérus.

Employé pour la premiere fois dans le traité Des maladies des femmes
d’Hippocrate, le terme hystéerie a longtemps été associé a un « probleme
de bonnes femmes ». Dériveé du grec hystera qui signifie matrice, I’hystérie
était apparemment causée par un utérus en mouvement. A I'’Antiquité, les
symptomes étaient envisages comme un cri désespére de I'utérus, dévaste
de ne pas porter d’enfant. Au Moyen Age, on pensait les hystériques possé-
dées par le diable a cause d’un appétit sexuel démesureé et insatisfait. Ce
mal touchait donc principalement les femmes n’ayant jamais eu de rapport
sexuel ou celles qui étaient menopausees. Si les traitements ne fonction-
naient pas, elles étaient condamneées a étre exorcisees ou brllées vives.
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Plus tard, a la fin du xix© siecle, le Professeur Charcot, neurologue a I’hopital
de La Salpétriere, se specialise dans I'étude et |le traitement des troubles
hystériques. Beaucoup de femmes y ont eté enfermées sans raison
medicale valable, un grand nombre ont subi des hystérectomies ou

clitoridectomies forcées. \ lolion de Uil ruwa

\ @ltation duc cdlonia

Alafin duxixe siecle, al’hopital de la Pitié Salpétriere,
village hospitalier ou sont parquées 4 000 femmes
malades, alcooliques, supposement atteintes de
démence ou encore d’hystérie, se tiendra pendant

LE plusieurs années le « bal des folles ».
SAVIEZ- FEéte costumeée a laguelle sont conviées toutes
VOUS =

les pensionnaires, elles y sont exhibées devant
le Tout-Paris. Les journalistes et autres gens de la
Haute-société n’esperent qu’'une chose, pouvoir
étre les témoins d’une « crise » de 'une ou de plu-
sieurs des patientes préesentes.

L’hystérie, telle qu’elle a eéte theorisée au départ, fut un énieme moyen de
museler le corps, la sexualité et I'expression d’'indépendance des femmes.
Etsile symptOme hysterique n’etait ni plus nimoins qu’un refus des femmes
de collaborer a leur propre servitude ? En effet, quelle maniere commode
que de les convaincre de leur propre folie pour gu’elles ne viennent pas trop
secouer les principes patriarcaux !

Aujourd’hui, I’hystérie est regardee comme une forme particuliere de
nevrose, au mMéme titre que I'obsession ou la phobie. On parle désormais
de personnalités hystérigues ou histrioniques pour décrire des individus
s’exprimant de facon tres théatrale et extravagante, et cherchant a capter
’attention a tout prix, le plus souvent de maniere tres inadaptee.



L'un des plus grands representants de I’hyste-

LE rie est le personnage de Don Juan, séducteur

SAVIEZ- invétéré, qui toutefois ne passe jamais a l'acte.

VOUS ] La séduction est pour lui le seul moyen de com-
bler un mangque béant d’attention.

Dans le DSM-5*® |le manuel référence de la psychiatrie, I’hystérie est ins-
crite comme un trouble de la personnalité observe chez des individus de
tous genres confondus, qui s’Taccompagne par la psychothérapie. Le terme
« hystérique » sert désormais d’insulte a 'encontre des femmes qui osent
imposer leurs points de vue.

A lire toutes ces incohérences et discriminations que subissent les femmes
et les minorités de genre au sein de la sphere medicale, tout porte a croire
que les hommes, principaux théoriciens des disciplines en santé mentale
et physique, ne connaissent rien aux corps percus comme feéminins.

Atitre d’exemple, avez-vous déja entendu 'anecdote sur la premiére femme
a avoir voyage dans I'espace ? Pour une mission qui devait durer 6 jours,
Sally Ride s’est donc vu proposer 100 tampons a emporter avec elle dans
la havette au cas ou elle aurait eu ses regles. Ce qui, au cas ou vous aviez
encore un doute, est en effet beaucoup trop.

Tant que les normes en matiere de recherche, d’essais et de formation se-
ront androcentrees (mais aussi validistes et racistes), les outils pour fournir
des soins a toutes les personnes qui ne sont pas des hommes (blancs, hé-
térosexuels et valides) seront fondamentalement défaillants en plus d’étre
dangereux et inappropriés.

18 Cinquieme édition du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux et des troubles psychiatriques
parue en 2015
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<« Quand on arrive en ville »

Quelle estvotre adresse ? Celle de vos parents ? De votre lieu de travail ? Quel est
le nom de votre ecole ou de celle de vos enfants ? Celui du square en bas de chez
vous ou de la place sur laguelle vous avez I’habitude d’aller boire votre cafée ?
Portent-elles le nom d’'un homme ou d’une femme ?

Notre genre influe sur notre maniere d’habiter la ville, de I'investir, de la tra-
verser, sur la maniere dont nous nous y sentons a l’aise ou non.
'espace public a eté pensé pour faciliter la libre circulation des hommes.
Les choix d’urbanisme contribuent au maintien de ladomination masculine.
La ville leur appartient littéralement, notamment pour deux raisons :
80, 2 % des maires sont des hommes?®.
Seuls 2 % des rues?® et sept stations du métro parisien? portent des
noms de femmes (a noter que dans la majorité des cas, ces noms de
femmes sont donnés aux allées et aux impasses, les noms d’hommes
etant réserves aux ponts et aux boulevards).

Et parce qu’apparemment ca ne suffit pas, les hommes marquent leur terri-
toire de maniere créative grace au street-art, ou beaucoup moins élégante,
en crachant ou en urinant sur les trottoirs.

Labsence de toilettes publiques accessibles aux
femmes a longtemps ete un moyen de les empécher
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LE d’exister dans I’espace public. C’'est en 1834 que les
SAVIEZ- vespasiennes, comme on les appelait a I'epoque,
VOUS L] voient le jour. Urinoirs inaccessibles aux femmes, ils

deviennent des lieux de rencontre homo-érotiques
tres rapidement interdits par ’Assemblee nationale.

SERAIT-CE DONC L'HOMOPHOBIE D'ETAT QUI
AURAIT PERMIS L A MBE EN PL ACE D'UNE EGALITE
AUX TOILETTES ?

9 Bulletin d’information statistiques de la Direction Générale des Collectivités locales, N°157 - Aot 2021

20 Rapport du Soroptimist International Union francaise, 2014

2 Louise Michel, Europe-Simone Veil, Boucicaut, Marie Curie, Madeleine, Chardon-Lagache, Bar-
bes-Rochechouart



Comme le montre 'exemple des toilettes, I’espace urbain est pense princi-
palement par des hommes pour assurer leur propre confort.

Depuis leur plus jeune age, les garcons sont beaucoup plus encourageés que
les filles a vivre en dehors du foyer familial, a explorer, se depenser et a faire
des activités sportives en exterieur. Ainsi, partout les villes sont parsemeées
d’espaces dediés a des loisirs majoritairement masculins. Par conséequent,
le budget alloué aux equipements de loisirs est surtout utile aux garcons
qui occupent ’espace, ce qui dissuadent de fait les filles a s’y aventurer. On
retrouve au sein des villes le méme fonctionnement que dans les cours de
recréation : les garcons au centre et les filles en péeriphérie.

Sion ajoute a cela le harcelement de rue, toutes les conditions sont reunies
pour faire des espaces hors foyer des territoires hostiles aux femmes.
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VOUS N'EXAGEREZ PAS

UN PEU, LA ?

COMBAE CA, LES FEAMMES
NE SERAIENT PAS LES
BIENVENUES DANS LA RUE ?
PREMIERE NOUVELLE !

L'usage de la rue n’est pas le méme selon qu’on soit percu-e comme un
homme ou une femme. Le privilege masculin permet de profiter de la ville,
le plus souvent en bande, mais surtout de ne pas en avoir peur. L’espace
urbain est une terre d’insécurité pour toutes les personnes qui ne sont pas
des hommes cisgenres et hétérosexuels. 76 % d’agressions verbales et 45 %
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d’agressions physiques a caractere lgbtphobe ont été recensees* dans les
lieux publics, 6 victimes sur 10 de coups et blessures volontaires commis
dans la rue sont des femmes?3, 8 Francaises sur 10 ont déja été confron-
téesaau moins une forme d’agression sexuelle danslarue ou les transports
en commun.

Siles femmes ne participent pas a la construction des villes, elles font pour-
tant partie intégrante du décor pense pour le confort et le plaisir du regard
masculin. Quand les hommes occupent tous les espaces, les femmes et
les minorités de genre tentent en vain de raser les murs. Elles semblent
pourtant étre I'objet de tous les regards, parfois seducteurs, souvent ef-
frayants et dans la grande majorité des cas, non-consentis. Ces nombreux
harcelements, qu’ils soient verbaux, physiques ou sexuels, créent ce que
’auteur Guy DiMeoappelle«lesmursinvisibles®» unesorte de cartographie
d’auto-exclusion face a certains espaces consideres comme plus dange-
reux lors des déplacements en ville.

Méme si de plus en plus d’actions militantes sont organisees pour reprendre
possession des rues (le mouvement des collages, les marches de nuit fe-
ministes, les blogs PayetaShnek et Projet Crocodile, ou encore 'association
Dis Bonjour Sale Pute, 'application The Sorority...), ’'espace public reste en-
core menacant pour les femmes, mais aussi pour les minorités de genres et
sexuelles.

Silarue appartient aux hommes, c’est en grande partie parce qu’il y a fort long-
temps, ces derniers ont décréte que la place des femmes était au foyer avec les
enfants, dans I'espace prive plutdt que dans les rues, aux cotes des citoyens.

S1CE SONT LES HOMBAES
(AVEC UN GRAND H ET NON -
LES HORMMNES QUI DEMEURENT LIBRES /20— % )
ET EGAUX EN DROIT, LES FEMMES e
BENEFICIENT DONC DES MEMES
PRIVILEGES, NON ?

22 Rapport de SOS Homophobie sur les Igbtiphobies, 2020

# Insécurité et délinquance en 2020 : bilan statistique par InterStats

24 Etude Ifop pour VieHealthy.com, 2018

2 Les murs invisibles. Femmes, genre et géographie sociale, Guy Di Méo, Armand Colin, coll. Recherches, 2011



Les femmes, des citoyens comme les autres ?
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Pendant longtemps, les femmes, au méme titre que les enfants et les etran-
gers, avaient plus de devoirs que de droits. D’abord, objets du droit, consi-
déreescomme laproprieté de ’homme, puis sujets du droitinscrites dans la
loi dans le but d’étre protégeées, et enfin, sujets de droit (presque) au méme
titre que les hommes. Des siecles durant, les femmes ont éte considéerees
comme mineures juridiqgues. Toutefois, la loi faisait fi de leur supposee
immaturité lorsqu’il s’agissait de les marier tres jeunes, sans consentement,
a des hommes bien plus ages qu’elles.

— Apllude wridigue d. jouin de droda pﬁ&'ﬁ'gm

D’abord privées du droit de cité, il aura fallu attendre le siecle dernier pour
que lesfemmes puissent commencer a benéficier d’'une certaine autonomie.

Pour définir les droits universels, la plupart des pays europeens utilisent I’'ex-
pression « droits humains » : Human rights, Menschenrechte, diritti umani,
derechos humanos. Quant a la France, elle persiste et signe, refusant catéego-
riguement jusqu’a ce jour de changer le titre de son texte precurseur datant
de 1789. Ce faisant, elle exprime une vision tres claire du monde auquel elle
aspire. Un monde qu’elle désire si possible sans femme dans la sphere po-
litique et publiqgue, comme une continuité de I'ordre patriarcal, empéchant
sciemment de mener les luttes nécessaires pour I’émancipation.

C’est sans doute parce qu’elle 'avait pressenti que lafemme politigue et de
lettres Olympe de Gouges réécrit, deux ans apres sa parution, la Declaration
des droits de I’homme et du citoyen pour y inclure I'autre moitié de I’lhuma-
nité. Son texte, La Declaration des droits de la femme et de la citoyenne,
tend a dénoncer I'absence totale de droits civigues et politiques accor-
deés aux femmes, alors gu’elles avaient pris part tout comme les hommes
a la Revolution francaise. Pour ce faire, elle effectue une refonte totale du
texte en ajoutant ou remplacant par « femme » chague mention du mot
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<« homme » et enincluant des termes tels que « citoyenne » ou encore « re-
présentante ». Dans son traité, avant d’énoncer les 17 articles, elle écrit une
lettre a la reine, puis une autre aux hommes, dont voici le contenu :

« Homme, es-tu capable d’étre juste ? C’est une femme qui t’en fait la
question ; tu ne lui 6teras pas du moins ce droit. Dis-moi ? Qui t’a donné le
souverain empire d’opprimer mon sexe ? Ta force ? Tes talents ? Observe le
créateur dans sa sagesse ; parcours la nature dans toute sa grandeur, dont
tu sembles vouloir te rapprocher, et donne-moi, si tu I’'oses, I'exemple de
cet empire tyrannique.

Remonte aux animaux, consulte les éléements, étudie les végétaux, jette
enfin un coup d’ceil sur toutes les modifications de la matiere organisée ;
et rends-toi a I’évidence quand je t’en offre les moyens ; cherche, fouille et
distingue, si tu peux, les sexes dans I’administration de la nature. Partout
tu les trouveras confondus, partout ils coopéerent avec un ensemble har-
monieux a ce chef-d’ceuvre immortel.

L’homme seul s’est fagoté un principe de cette exception. Bizarre, aveugle,
boursouflé de sciences et dégénéreé, dans ce siécle de lumiéres et de saga-
cité, dans I'ignorance la plus crasse, il veut commander en despote sur un
sexe qui a recu toutes les facultés intellectuelles ; il prétend jouir de la Ré-
volution, et reclamer ses droits a I’égalite, pour ne rien dire de plus. »

Si 'ambition émancipatrice du texte est d’accorder la citoyenneté aux
femmes, il se pose aussi en critique des pleins pouvoirs masculins et par
consequent, de l'oppression qu’ils generent.

Toute savie, Olympe de Gouges luttera pour donner une place aux femmes
au sein de la sphere politique. Elle stipule d’ailleurs dans le dixieme article
de sa déclaration : « La femme a le droit de monter sur I’échafaud ; elle doit
avoir également celui de monter a la tribune. »> Triste présage puisqu’elle
sera guillotinée moins de deux ans apres la parution de sa Declaration sans
avoir eu le droit de monter a la tribune.



De son vivant, son texte sera totalement ignore, alors qu’il est d’'une impor-
tance historique capitale. Il faudra attendre la fin du siecle dernier pour qu’il
soit mentionné dans les livres d’histoire.

La suite des événements n’est pas plus rejouissante. L'ordre social qui sui-
vra montre bien que la révolutionnaire avait raison et qu’ « homme » avec
OU sans majuscule designe bien les hommes et non '’humanité dans son
ensemble.

Puisque quelques années plus tard, on peut lire:

En 1791 : « Les hommes, destinés aux affaires, doivent étre élevés en pu-
blic. Les femmes, au contraire, destinées a la vie interieure, ne doivent
peut-étre sortir de la maison paternelle que dans quelques cas rares®. s
En 1804 : «< Les personnes privées de droits juridiques sont les mineurs,
les femmes mariées, les criminels et les débiles mentaux?’. >

Les femmes ont dU attendre le xx© siecle pour étre emancipeées en droit de
leur pere et de leur mari, apres des centaines d’annees de combat achar-
ne. Il faudra, en effet, attendre I'année 1946 pour que le mot « femme »
apparaisse au sein de la Constitution et du Code civil afin de leur accorder
quelques droits.

%6 Discours sur I’éducation nationale, Comte de Mirabeau, Imprimerie de la veuve Lejay, 1791
27 Article 1124 du Code Napoléonien
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1938 :

1944 :
1946 :

1965 :

1967 :
1970 :

1972
1975
1980
2006:

2008:

2016 :
2020:

Depuis:

Suppression de I'incapaciteé juridique de la femme mariée.

QWW@M&; legale de jovin dicn Arnol s
MWTIW& v walion dlun Lera
Obtention du droit de vote et d’éligibilite.

'égalité est inscrite dans le preambule de la Constitution
en ces termes : « La loi garantit a la femme, dans tous les
domaines, des droits égaux a ceux de ’lhomme. ».

Possibilité pour les femmes de géerer leurs biens propres
et d’exercer une activité professionnelle sans le consente-
ment de leur mari.

Autorisation de la vente de contraceptifs.

Les femmes sont reconnues comme partie prenante de l'auto-
rité parentale lors de la modification du Code civil stipulant que
« Les deux époux assurentensemble la direction morale et ma-
térielle de la famille. >

Reconnaissance du principe « a travail égal, salaire égal ».
Adoption de la loi Veil donnant le droit a I'lVG.
Le viol est reconnu comme un crime par la loi.

Loi pour l'augmentation de I'age léegal du mariage des
femmes (passant de 15 a 18 ans).

Inscription dans la Constitution de <« L’égal acces des
femmes et des hommes aux mandats électoraux et fonc-
tions électives, ainsi qu’aux responsabilités profession-
nelles et sociales. >

La loi du 8 aoUt interdit tout agissement sexiste au travail.

La loi du 30 juillet vise a protéger les victimes de violences
conjugales.



Larticle premier de la DDHC qui stipule que «les hommes naissent et de-
meurent libres et égaux en droits >> aurait dd nous mettre la puce a l'oreille. En
realite, jusqu’au siecle dernier, les femmes n’avaient jamais ete declarées libres.
Ici, si les mots ont une importance, leur absence en a tout autant.
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Par la suite, les guelques femmes politiques préesentes depuis la deuxieme
Moitié du xx® siecle n'ont cesse d’étre discreditées, tantdt par les meédias,
tantot par leurs collegues masculins. Pour rappel, sur 172 chef-fes du gou-
vernement, seules 2 femmes, Edith Cresson (remplacante n’étant restée en
poste que trois mois) et Elisabeth Borne ont été nommées Premiéres mi-
nistres. A travers divers procédés tels que I'utilisation de leur prénom pour
les désigner (Marine, Segolene, Brigitte, Michele, Hillary...), les commen-
taires tournés davantage vers leur apparence physique ou encore leur age
plutdt que leurs idées et accomplissements politiques, on les sous-estime.
Tout est fait pour créer un narratif qui prone le scepticisme, questionne
leur intelligence, et leur capacité a comprendre les enjeux politiques pour
prendre des déecisions sans se laisser emporter par leurs eémotions.
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C'EST TOUT DE MEME GONFLE DE LA PART D'HOMMES QUI,

A L AMOINDRE CONTRARIETE, SORTENT LEURS CHARS DASSAUT
POUR REGLER LEUR CONFLIT PLUTOT QUE DE DISCUTER CALMEMENT,
VOUS NE TROUVEZ P &7

Nous vivons dans une organisation sociale, spirituelle et politique construite
a desfins de domination socio-economique. De toustemps, la loia soumis les
femmes a la tutelle des hommes - celle de leur pere, puis de leur mari - qui
contrblaient tour a tour leur acces a la citoyennete et au capital. De cette su-
bordination dérive un systeme en place depuis des millénaires : le patriarcat.
Pour assurer son maintien, cette institution se repose sur la contrainte a la
binarité de genre, seule garante de I'ordre dominant masculin.

Si le capitalisme et le patriarcat jouent en equipe, il est évident que ce n’est
pas dans la méme que nous. Le patriarcat créee des standards de femini-
té et de masculinité impossibles a respecter. Ainsi et comme prevu, selon
ses criteres, nous echouons toustes a étre des hommes et des femmes
convaincant-es. Le capitalisme, bienheureux de ces insécurités, vient nous
vendre des solutions pour y remedier. En bon-nes éleves, afin de pouvoir
Nnous integrer et faire plaisir au patriarche, nous achetons ces outils miracles
avec I'espoir vain de trouver grace a ses yeux.

Mais que faut-il pour étre une femme ou un homme probant-e ? A quelles
injonctions est-il nécessaire de repondre ? Et surtout, au sein d’'un systeme
qui Nous preé-existe : peut-on faire autrement ?



EXERCICE PRATIQUE

ET SI ON SE MESURAIT A HOMME STANDARD POUR SE
RENDRE COMPTE A QUEL POINT IL N°A RIEN DE STANDARD ?

HOMME STANDARD

TAILLE TAILLE
1,77 M

POIDS
79 KG

AGE
34,4 ANS

CARNATION
BLANCHE

GENRE
HOMME CISGENRE

HANDICAP
NON

NEUROTYPIE
Oul

SEROLOGIE
SERONEGATIF

ORIENTATION SEXUELLE
HETEROSEXUEL

STATUT MARITAL
MARIE

STATUT PARENTAL
2 ENFANTS

SALAIRE
29 256 €/AN







Vous voulez un corps de réve ? Des
abdos et de gros biceps ? Une voix tres
grave et une barbe fournie ? L'assurance
des hommes d’autrefois ? Prenez Virilité

3000, la pilule pour faire de vous un
homme, un VRAI !

On est en 2084, chéri, la virilité c’est de
trés mauvais go(t aujourd’hui et tu es
un homme moderne. C'est comme ¢a
gue je t'aime !
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fin de mieux appréhender les rouages du systeme inegalitaire au

sein duquel nous vivons, il est nécessaire d’en saisir les origines.

Alors, installez-vous confortablement et laissez-moi vous raconter
I’histoire du patriarcat.

Patriar-quoi ?
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A I'ére de nos ancétres préhistoriques, le genre n’avait que peu d’inci-
dence sur les rapports sociaux, ce concept tel gu’on le connait aujourd’hui
n’existait pas encore. Chaque corps capable de travailler pour subvenir au
besoin du groupe était mis a profit, indépendamment de son sexe. Personne
ne pouvait s'approprier les ressources recoltées sans mettre en danger la
survie du groupe.

Des exemples tels que I'importance des déesses dans la mythologie préhis-
torique temoignent que les femmes, et notamment les meres, bénéficiaient
d’une reconnaissance sociale élevée. Les femmes! accouchaient sans qu’on
en comprenne vraiment le fonctionnement. La venue au monde des enfants
etait considéréee comme un evéenement magique et surnaturel. Nous pou-
VONS supposer que les modeles de transmission etaient alors matrilinéaires
puisque la était la seule certitude.

J
asliole Za

La notion de famille telle qu’on I'entend aujourd’hui n’existait pas en-
core. La procréation était envisagéee comme un phenomene myste-
rieux et les hommes ignoraient leur rble dans ce processus. Le brouil-
lard s’éclairci petit a petit lors de la révolution néolithique, il y a environ
10 000 ans. De chasseureuses-cueilleureuses a agriculteurices, leur mode
de vie change radicalement, passant de l'itinerance au sedentarisme.

1 J'utilise ce terme pour une plus grande facilité de compréhension, mais le concept de genre n’existait pas
a cette époque



Rompre avec le nomadisme est une révolution qui permet le developpement
de trois éléments majeurs nécessaires a la mise en place du patriarcat :

= Se fixer a un endroit précis pour y construire sa vie offre la stabilité ne-
cessaire pour procreer, mener aterme davantage de grossesses et éle-
ver des enfants plus sereinement. Les femmes etaient donc occupees
a prendre soin de leurs progénitures pendant que les hommes s’em-
ployaient aux taches agricoles.

- L'agriculture se développe et certains decident de s’approprier les
terres, les animaux et le surplus de denrées. C’est ainsi que la notion de
propriéte privee voit le jour.

« En observant les animaux gu’ils domestiquent, les hommes vont se
rendre compte de leur rOle dans la procréation : c’est 'accouplement
du male et de la femelle qui permet la conception. Apres des millé-
naires a penser que seules les femmes pouvaient creer la vie, cette
découverte bouleverse les croyances et les organisations sociales.
C’estI’'lavenement de la puissance paternelle, la victoire du phallus sur
le ventre, du sperme sur le lait.

Francoise Héritier, dans la premiere partie de Masculin/Feminin, explique
qu’« il s’agit moins d’un handicap du cétée feminin (fragilité, moindre poids,
moindre taille...) que de I’expression d’une volonté de contrdle de la repro-
duction de la part de ceux qui ne disposent pas de ce pouvoir si particulier.? >

Au cours des siecles suivants, les richesses augmentent, I'agriculture,
’artisanat et le commerce deviennent des affaires d’hommes. Désormais
proprietaires, ils cherchent un moyen de protéger leurs biens. La prise
de conscience de leur rOle de géniteur tombe alors a point nommeé. S’ils
veulent faire prospérer leurs finances et pouvoir les leguer afin d’échapper
a leur contrainte de finitude, il leur faut un heéeritier.
\ Pewr de mownin, détre sulbliie

Ainsi, pour s’assurer de I’exactitude de sadescendance, ’lhomme va faire de
sa (voire de ses) femme sa propriéeté privee, au méme titre que ses terres,
ses animaux et parfois ses esclaves. Historiguement, releguer les femmes
a la sphere privée était le seul moyen de s’assurer que I’enfant a naitre était

2 Masculin/Feminin, Frangoise Héritier, Odile Jacob, 1996
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bien le sien. Persuadés qu’elles étaient perverties par leurs moeurs legeres,
mieux valait ne pas tenter le diable en les laissant déambuler dans I’espace
public sans surveillance. A I’époqgue, tout comme aujourd’hui, la sexualité
des femmes est epiee et toujours severement jugee lorsqu’elle ne sert pas
un but procréateur. Les hommes, en revanche, ne se génent pas pour mul-
tiplier leurs partenaires afin, entre autres, d’accroitre leur descendance et
donc de gagner en main d’ceuvre.

Apres I'accouchement, si I’'enfant s’avere étre une fille, elle n’héritera pas
Mmais participera, a sa maniere, a la prosperite du pere, puisqu’il pourra
la donner en mariage a un autre clan. Cet échange de bons procedes per-
mettra de créer des relations plus amicales entre tribus. Comme le dit
Olivia Gazale, philosophe et essayiste francaise : « Offrir la parente qu’on
se refuse, telle est la regle fondatrice de la culture et de la paix entre les
hommes? ».

La figure du pater familias (pere de famille en latin) est toute puissante. Il de-
tient la patria potestas (pouvoir paternel, lui donnant droit de propriéte, de
vie, de mort et d’émancipation) sur sa femme, ses enfants et ses esclaves.
Siaujourd’hui le pater familias est en voie de disparition dans la plupart des
milieux sociaux, une version edulcorée de la patria potestas existe encore
au sein des couples hetérosexuels.

De la filiation paternelle decoule alors le systeme politique, économique et
social du patriarcat. Du grec patriarkhés, union des mots patria (lignée pa-
ternelle, dérivé de Pater) et arkhé (commandement/pouvoir), le patriarcat
n‘est donc rien de moins que le commandement du pere.

Toutefois dans cette structure, méme s’il y déetient 'autorité supréme, il n’y a
pas que le pere qui regne et domine les femmes, les meres et les epouses.
Tous les hommes de la lignée paternelle, de ceux qui possedent les terres,
détiennent aussi, a des degrés differents, le pouvoir. Ainsi, comme le pro-
pose |'anthropologue Nicole-Claude Mathieu®, qualifier ce systeme de
viriarcal (dérivé du latin, vir, homme) serait plus juste, puisque I'lhomme
domine, peu importe qu’il soit pere ou non.

3 Le mythe de la virilité, Olivia Gazalé, éditions Robert Laffont, 2017
4« Critiques épistémologiques de la problématique des sexes dans le discours ethno-anthropologique >,
L'’Anatomie politique. Catégorisations et idéologies du sexe, Coté-femmes, 1991



Dans son ouvrage Pourquoiles femmes ont une meilleure vie sexuelle sous
le socialisme, Kristen Ghodsee écrit: «« Lorsque les femmes bénéficient de
leurs propres sources de revenus et que I’Etat garantit la sécurité sociale
en cas de vieillesse, de maladie et d’invalidité, les femmes n’ont aucune
raison economique de rester dans des relations abusives, hon satisfai-
santes ou autrement malsaines.> >

Le meilleur moyen d’opprimer les femmes est de les rendre déependantes
financierement du pere ou du mari, rendant ainsi leur survie matérielle di-
rectement liee a leur abnégation. Cependant, rappelons que le travail ne
constitue pas en soi une solution miracle et émancipatrice, mais participe
plutdt a 'exploitation des plus précaires.

BON, ELLE ETAIT SYAMPA

TON HISTOIRE, AMAIS TU VAS PAS
ANE DIRE QU'IL SUFFIT

DE POSSEDER TROI CHEVRES
ET UNE MAISON POUR DOSAINER
QU QUE CE <OIT !

Etre pére et propriétaire suffit-il 2 imposer son pouvoir ?

Selon la définition de Gwenn Hunnicutt®, sociologue américaine, le patriar-
cat est un « arrangement institutionnel qui priviléegie les hommes de sorte
a ce que les hommes en tant que groupe social dominent les femmes en
tant qu’individu ou groupe social. >

Il N’y a, a ma connaissance, jamais eu une seule societée, méme parmi celles
qu’on qualifierait de matrilinéaires, ou les femmes en tant qu’individu ou
groupe social, ont eu le pouvoir sur les hommes comme eux I’ont sur elles.

> Pourquoi les femmes ont une meilleure vie sexuelle sous le socialisme, Kristen Ghodsee, Lux, 2020
® « Varieties of Patriarchy and Violence Against Women: Resurrecting «Patriarchys as a Theoretical Tool », Gwen
Hunnicutt, Violence Against Women, Sage Publications, Inc., 2009
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Méme lorsque les femmes dirigent, I'ordre social n’est pas fondée sur la peur.
La violence de genre, si elle existe, n’est quant a elle pas élevée a un rang
systemique.

Le propre du patriarcat est d’étre constitué de structures qui excluent la
majoritée des femmes des positions de pouvoir, daignant seulement tolérer
celles quijouent son jeu.

Ainsi, a la question de |’écrivaine feministe du xv® siecle Mary Astell
« Si tous les hommes naissent libres, comment se fait-il que toutes les
femmes naissent esclaves’ ? », |la réponse semble étre : les lois. Qu’elles
soient constitutionnelles, juridiques, sociales ou religieuses, toutes les lois
condamnent les femmes au silence.

Prenons la Bible, par exemple, ouvrage le plus lu a travers le monde :

Genese 3:16

«llditalafemme :j’augmenteraila souffrance de tes grossesses, tu enfan-
teras avec douleur, et tes désirs se porteront vers ton mari, mais il domine-
ra sur toi. »

Corinthiens 14:34

« Que les femmes se taisent dans les assemblées, car il ne leur est pas per-
mis d’y parler ; mais qu’elles soient soumises, selon que le dit aussi la loi. >

Ephésiens 5:22-24
« Femmes, soyez soumises a vos maris, comme au Seigneur. »

Ou encore, un extrait du Coran dans la Sourate des femmes (4:34)

« Celles de quivous craignez I’insoumission, faites-leur la morale, désertez
leur couche, corrigez-les. Mais une fois ramenees a I’'obéissance, ne leur
cherchez pas prétexte. »

Ainsi, les premieres lois du monde, celles du divin, sonnaient déja quelque peu
misogynes. Rappelons-nous que des siecles durant, pouvoir et religion étaient
intrinsequement lies, et que les lois divines influencaient les lois humaines.

"« Some Reflections upon Marriage, Occasion’d by the Duke and Dutchess of Mazarine’s Case »,
Political Writings, Patricia Springborg éd., Cambridge University Press, 1998



Ici, 'ambition n’est pas de blamer ni d’accabler les religions et
celleux qui les pratiquent, mais de pointer le fait gu’aucune |oi
n'‘echappe a l'injonction de soumettre les femmes. N’oublions pas
que I’écriture de ces textes s’inscrit dans un contexte patriarcal ou la
domination masculine existait deja, et etait méme encouragee. Il est
egalement important de garder en memoire que les textes religieux
ont éte reécrits a maintes reprises, il est donc probable que les
traductions contemporaines different des versions originales.

En nous interrogeant plus haut sur la place des femmes en tant que
citoyennes, nous avons remargque a quel point la majorité des textes fon-
dateurs de la liberté les excluaient, au méme titre que les enfants et les
esclaves. La loi est encore aujourd’hui en faveur des hommes. Bien que sur
le papier, elle semble de plus en plus equilibrée, il existe une difference im-
portante entre I’égalité en droit et son application. A titre d’exemple, si elle
condamne 1 % des violeurs, c’est que tout homme est présume innocent
Mméme quand toutes les preuves sont reunies. Dans le cas ou il serait en
effet coupable, il y a peu de chance pour que sa vie soit brisée par cette ac-
cusation ou son éventuelle condamnation (surtout s’il est blanc et que son
statut social est eéleve).

Beaucoup d’hommes ont intériorisé I'idée que le corps des femmes serait
a leur disposition, qu’il leur revient de droit. Ainsi pour certains, agresser,
violer et extorquer instituent le fait désormais etabli que 'immunité mas-
culine existe bel et bien. Leur impunité venant accentuer ce sentiment de
toute-puissance, ils peuvent par simple plaisir effrayer les femmes pour as-
seoir leur domination. Si la loi des juges et des religieux ne suffit pas, I'al-
liance masculine au pouvoir n’hésitera pas a appliguer d’autres methodes,
telles que la silenciation, la violence physique, psychologique ou sexuelle,
afin de garantir 'obéissance.

Mais les hommes sont-ils tous logés a la méme enseigne ? Béneficient-ils
tous des mémes privileges et du méme statut social ?
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FOCUS SUR

LES BOYS CLUB

C’est quoi, les clubs de garcons ?

Les hommes ne naissent pas dominants,
ils le deviennent, et ce parce qu’ils evoluent
dans un systeme qui s’avere étre en leur
faveur. Au sein de celui-ci se creent des es-
paces physigues ou numeérigues d’entre-
soi masculin, a I'image des fraternités, des
bandes d’amis, mais aussi des gouverne-
ments, des conseils d’administration, des
forces de I'ordre ou encore de I'armée...

Les membres de ces organisations plus ou
moins officielles sont lies de maniere tacite,
parfois sans jamais s’étre rencontres, parce
gu’ils sont unis par une croyance com-
mune : celle de la supériorité masculine.

Le club de tous les garcons ?

Etre un homme ne suffit pas a obtenir une
place au sein du club. Ces bandes sont
celles qui font exister le pouvoir et en
contrblent I’acces.

Ainsi, ces groupes sont principalement
composes d’hommes blancs, cisgenres,
héterosexuels, d’age median et de classe
MOoyenne ou aisee.

Quel est 'objectif de ces clubs ?

Si a leur création en Angleterre, le but était
d’en faire des échappatoires au devoir
familial, ces regroupements en non-mixité

8 Dits et écrits (1954-1988), Michel Foucault, Gallimard, 1994

masculine sont rapidement devenus de
grands réseaux d’hommes de pouvoir, qui
s’en servent a leur propres fins pour se re-
connaitre, se valider, se coopter et se prote-
ger entre eux. A ce propos, Michel Foucault
nous dit ;: « Le pouvoir, ¢a n’existe pas. Le
pouvoir, c’est en réalité des relations, un
faisceau plus ou moins organisé, plus ou
moins pyramidalisé, plus ou moins coor-
donné, de relations. >°

Mais attendez, ce ne serait pas un peu
communautariste, comme concept ?

Ces dernieres annees, les debats sur le
separatisme, le communautarisme et la
non-mixiteé ont fait rage. Les premiers a s’en
offusquer ont été les hommes dans l'incapa-
cité de se joindre aux reunions feministes,
les blanc-hes, exclu-es des meetings entre
PEersonnes racisees, ou encore les hétero-
sexuel-les n’ayant pas regu leur invitation
pour les rendez-vous LGBTQIA+.

Pourtant, si on y réfléchit bien, le premier
communautarisme n’est-il pas celui des
hommes blancs, cis et heterosexuels ?

La non-mixité ne derange finalement que
lorsqu’elle exclut ceux qui n'ont pas I’'ha-
bitude de devoir frapper a la porte avant
d’entrer.



Etre homme, est-ce étre I’égal de son voisin ?

Le patriarcat s’est installé a une époque ou la violence et la domination
etaient considerées comme les seuls moyens de preserver ses richesses,
et ou les femmes etaient appréehendées comme des marchandises.

Sinous avons, comme nous le préetendons, evoluée depuis I'apparition de
I’agriculture, comment cela se fait-il qu’au xx° siecle, les rapports de force
peinent encore a changer ?

S’il y a mille et une facons d’étre un homme, il y a aussi diverses manieres
d’étre regardes etreconnus comme tels. On asouventtendance a parler des
hommes comme s’ils constituaient un groupe monolithique sans reelles
nuances. Or, la masculinité est plurielle. Tout comme la feminité, ce qu’elle
abrite en son sein est complexe et parfois contradictoire, ses modeles sont
variables et peuvent evoluer en fonction de I’époque ou de la culture.

Le systeme viriarcal ne conditionne pas que les liens hommes/femmes,
il régit également le rapport des hommes entre eux. S’il exclut de facto les
femmes, il rejette aussi les hommes qui ne correspondent pas au modele
de virilite hegemonique. Ainsi, ne sont reconnus « hommes » que ceux qui
semblent cocher toutes les cases viriles.

C’est pourquoi, parler de masculinités au pluriel permet de rendre compte
des diverses structures sociales qui s’y articulent, et de deélimiter la position
exacte d’'un homme dans I’ordre du genre. Car si tous profitent du systeme,
seuls certains d’entre eux sont elevées a un rang de respect et de privileges
suffisants pour accéder au boys club.

C’est la sociologue australienne Raedwyn Connell, pionniere des men’s
studies®, qui a théorisé la hiérarchisation des masculinités. Selon elle,
il est imperatif de comprendre comment fonctionnent les relations de
POUVOIir au sein méme des masculinités pour voir comment elles se réper-
cutent sur leurs rapports aux femmes et aux minorités de genre. Alors seule-
ment, NoUs pourrons saisir la maniere dont ces relations permettent le main-
tien ou la contestation du pouvoir en place. Théorisés alafin des années 1990,
ces quatre modeles de masculinités nous eclairent sur I'organisation virile.

° Etudes sur les masculinités
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Les masculinités hégémoniques,
quoigue peu repandues, sont pour-
tant les plus visibles (principalement
dans les medias), les plus admirees

et les plus respectees. Tout en haut
de la pyramide, elles occupent une
position d’autorité privilégiee. Dans
MASCULINITES ’ordre du genre, c’est a partir d’elles
MARGINALISEES .
gue tout est pense, elles sont le
MASCULINITES point de reférence pour conceptua-
SUBORDONNEES iser les autres catégories de genre.
Elles représentent I'idéal viril d’'une
culture donnée a une eépoqgue precise. Ainsi, une masculinité hegemonique
glorifiee au xv|° siecle ne ressemblera pas a celle d’aujourd’hui. Elle peut
egalement varier d’'un milieu social ou d’'une région a une autre.
Si, depuis quelgques annees, la virilité se questionne et sa definition évolue,
Nnous serions en droit de nous demander si I’ « homme nouveau » n’est pas
une maniere de stigmatiser les hommes racisés et/ou de classes populaires
en opposant leur supposee virilité excessive contre la virilité 2.0 des plus
privilégies.
Pour se faire une image de la masculinité hegemonique actuelle, il suffit

MASCULINITES
COMPLICES

souvent de regarder les pubs de produits catalogués pour hommes ou
autres couvertures de magazines dits masculins. C’est I'image virile parfaite
qgue les commerciaux et autres directeurs artistigues du patriarcat veulent
nous vendre.

Comme tres peu d’hommes parviennent a atteindre les standards éleves
de la virilité supréme tout en adhérant au modele, beaucoup (si ce n’est la
majorite) se refugient dans la catégorie ci-apres.

Les masculinités complices ne possedent pas tous les criteres necessaires
a la position héegemonique. Cependant, ils acceptent, participent et sou-
tiennent son systeme afin de profiter des avantages materiels, physiques
et symboliques de la subordination des femmes et des minorités de genre.
En effet, '’entre-soi et la cooptation sont une grande part du fonctionne-



ment du systeme viriliste. Ainsi, comme les masculinités hégemoniques ont
le pouvoir, la visibilité et I'argent, les hommes y aspirant leur obeéissent pour
obtenir des faveurs, et esperer au jour étre a la téte du boys club. En atten-
dant, n’ayant pas l'autorite suffisante pour étre en haut de la pyramide, ils
experimentent le sentiment d’hegemonie par procuration.

Méme si tous les hommes sans exception béenéficient des dividendes du
systeme patriarcal, certains se voient prives d’invitation aux boys clubs, ou
sont assujettis et/ou brutalisés par ceux mieux classés qu’eux dans la pyra-
mide. C’est le cas des deux categories suivantes.

Les masculinités marginalisées désignent les hommes de seconde zone
qui souscrivent au paradigme viriarcal, mais ne peuvent pretendre a I’'he-
gemonie a cause de certains aspects de leur identitg, telle que leur « race »
ou leur classe. Certains peuvent afficher et jouir d’un pouvoir masculin, dans
certains contextes, mais seronttoujours compares aux normes hegemoniques.

Les masculinités subordonnées sont celles qui sont aux antipodes des
représentations viriles. Ceux juges trop faibles ou trop effeminés pour étre
virils sont traités de maniere egale aux femmes.

N @u_\ ' CETTE THEORIE DATE DE LA FIN
fi Qf@’ DES ANNEES 1990, LE ANODELE VIRIL
8. ™. AEVOLUE DEPUIS LE TEMPS !
W ET PUIS LES HOMBNES SONT TOUS
' DES HOMMAMAES, I N'Y A PAS DE
DWFERENCE DE TRAITEMENT !

SI TU NE VOIS PAS DE DIFFERENCES, CEST SUREMENT QUE TU DOIS TE TROUVER EN HAUT
DE LA PYRAMIDE ET QUE TES PRIVILEGES NE TE PERMETTENT PAS DE DISTINGUER

LA REALITE DE CEUX QUI EN ONT MOINS QUE TOIl. QUANT A LOBSOLESCENCE
DE CETTE THEORIE, JAIMERAIS VRAIMENT ETRE DACCORD AVEC TOI.
MALHEUREUSEMENT, SI CE MODELE EST CONTESTE, IL RESTE UNE BASE
THEORIQUE MAJEURE ET PAS SI ELOIGNEE DES REALITES !

CELA DEPEND DES CONTEXTES, MAIS GLOBALEMENT, CES CATEGORIES SONT
MOUVANTES, CERTAINS HOMMES Y FONT DES ALLERS-RETOURS, INCARNENT,
PAR EXEMPLE, UNE MASCULINITE COMPLICE EN PUBLIC ET SUBORDONNEE DANS LE PRIVE..
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Je parle de masculinites au pluriel parce gu’elles sont a envisager comme
un spectre dont la hiérarchie n’est pas naturelle mais circonstancielle.
Gardons en meémoire que toutes, sans exception, restent tributaires de
facteurs tels que la race, la classe, I'orientation sexuelle, I'expression
de genre, le métier, le salaire...

Ainsi, en plus de ces catégorisations,
I’hétéro aura toujours le dessus sur I’lhomo.

Le blanc sur le racise.
L'adulte sur I’enfant.
Le riche sur le pauvre.
Le patron sur l'ouvrier.

Le bourgeois sur le prolétaire.

(J&%MMWWW

La libido dominandi n’épargne aucun individu qu’elle considere comme
inferieur et ce, peu importe son genre. Tachons de nous rappeler que les
masculinités hégémoniques ou complices ne sont pas accessibles a tous
les hommes et que cela dépend de beaucoup de facteurs.

Aujourd’hui, 'homme idéal est athlétique, blanc, jeune, grand, marie, il vient
de laville, est héetérosexuel, pere, afait des études superieures et a un travail
stable, si ce n’est haut placeé.

N’est-ce pour autant qu’a ce type d’hommes que I'on a enseigné la virilité ?
Lapprentissage de la domination fait-il partie intégrante du processus de
socialisation de tous les garcons ? Comment, au juste, éleve-t-on un enfant
pour qu’il devienne un homme ?

Etre un homme, apprendre a étre viril

Pourquoi est-il si rare d’étre teémoin d’injonctions telles que « sois une
femme » et si banal d’entendre « sois un homme » ? Serait-il plus difficile de
devenir un homme ? L'identité masculine n’irait-elle finalement pas de soi ?



Comme I’écrit trés justement Elisabeth Badinter dans XY, De Iidentité mascu-
line, « Etre un homme se dit plus volontiers a I'impératif qu’a I'indicatif© ».
Si on peut naitre homme, n’est toutefois pas viril qui veut. La virilité est une
quéte permanente, un statut precaire gqu’il serait necessaire de renouveler
a chaque interaction. Pour étre un homme et étre reconnu comme tel, il fau-
drait en fournir des preuves au quotidien. Mais alors, qu’est-ce que la virilite
et comment s’acquiert-elle ?

« Le modele archaique dominant », comme le homme Francgoise Héritier,
anthropologue et ethnologue feéministe francaise, se fonde sur cing grands
piliers : le courage, ’héroisme guerrier, 'appetence pour la domination des
femmes et des autres hommes, la force physique et la puissance sexuelle.

Dans leur livre The Forty-Nine Percent Majority . The Male Sex Role, les psy-
chologues americain-es Deborah S. David et Robert Brannon examinent le
« script masculin » auquel se préte la majorité des hommes occidentaux
lors de la construction de leur identité de genre. Ces quatre lois definissent
la masculinité en toutes circonstances.

- Be a sturdy oak (étre un roc) : rester calme, se maitriser soi et ses emo-
tions, ne jamais perdre la face, avoir une volonté inebranlable et re-
soudre ses problemes sans I'aide de personne.

= Give them hell (ne jamais se laisser faire) : étre dur, intransigeant, dé-
fier 'autorité, refuser d’étre domingé, se faire respecter par tous les
moyens, y compris la violence.

- Be abigwheel (étre un chef) : assurer dans tous les domaines de savie
(professionnel, financier et sexuel) pour obtenir le pouvoir, I'admiration
et la reconnaissance. Cela entraine une compétition sociale pour ga-
gner le respect de son entourage.

= No sissy stuff (ne pas étre une chochotte) : la vulnérabilité, considérée
comme un comportement faible menant vers I’effémination, est a évi-
ter a tout prix. Pour étre un homme reconnu comme tel, il faudrait ne
montrer aucune faiblesse ni sensibilite.

10 XY de I'identité masculine, Elisabeth Badinter, Odile Jacob, 1992



FOCUS SUR

L’EDUCATION

PEDERASTIQUE

Le modele viril s’est définitivement impose
pendant I’Antiquité grecque. A cette époque,
étre un homme, recevoir une éducation virile,
c’'est se preparer a devenir un héros (vir est
issu du sanskrit vira, signifiant heros), a I'image
d’Héracles: un homme a la fois capable
d’étre citoyen et guerrier, mais surtout d’excel-
ler dans ces deux postures. Pour ce faire, les
familles les plus aisées ontrecours a la paideia,
une institution morale et éducative unique-
ment accessible aux aristocrates.

Qui sont les pédérastes ?

Le terme « péderaste » (du grec paid qui signi-
fie enfant et erastos qui signifie amant) designe
les hommes adultes entretenant des relations
avec des mineurs dans le but de les former a
étre de bons citoyens, vertueux et cultives.

La relation pédérastique

Des |le début de leur pubertg, les jeunes gar-
cons, appelés éphébes (ceux qui sont aimes),
sont courtisés par des erastes (ceux qui ai-
ment). Les familles remettent donc I'éducation
de leurs fils entre les mains d’un préecepteur,
un homme beaucoup plus age, cense les vi-
riliser. Lune des manieres de parvenir a cet

" Hercule, dans la mythologie romaine

objectif était la penétration anale et buccale re-
pétée sur I'enfant par I’éraste. A cette époque,
la croyance voulait que le sperme d’un citoyen
plus age ait des vertus virilisantes.

Etre pédé

« Pédé » est 'une des insultes les plus popu-
laires assénees entre gargons. Si, etymologi-
guement, elle est 'abreviation du mot « pée-
deraste », elle désigne aujourd’hui, dans le
langage courant, et de maniere insultante, les
hommes homosexuels.

C’est une formule profondement homophobe,
puisgu’elle fait de l'identité homosexuelle
quelgue chose d’insultant. Surtout, elle com-
pare les garcons gays a des pedeérastes, c’est-
a-dire a des hommes adultes relationnant avec
des enfants, assimilant a tort les homosexuels
a des peédocriminels.



Selon Le Petit Robert, la virilite se definit par « I'ensemble des attributs et
caracteres physiques, mentaux et sexuels de I’homme ». Ainsi la virilité défi-
nirait 'homme, et seul ’'homme serait en mesure d’étre viril. Toutefois, bon
nombre de caracteristiques viriles peuvent egalement se retrouver chez
des personnes qui n’en sont pas.

Aujourd’hui, les jeunes garcons ne sont plus abusés physiqguement et mo-
ralement pour marquer leur passage a lI’age adulte, toutefois le modele viril
enseigneé n’a pas vraiment change. Pour espérer acceder a la masculinité
hégémonique, les garcons doivent se conformer aux codes sociaux des do-
minants, c’est-a-dire piétiner ceux qui se trouvent en bas de la pyramide.
La virilité s’est d’abord construite comme un systeme de domination des
hommes sur d’autres hommes qu’ils consideraient comme rivaux ou infe-
rieurs.

Si le traitement différentiel et le regard singulier que les parents portent sur
leurs fils permettent de poser des fondations identitaires, le devenir viril se
joue avant tout au contact de leurs camarades, mais aussi face aux images
mediatiques. Partout et tout le temps, les codes virils fondés sur des ste-
reotypes archaiques sont glorifies. Difficile alors de ne pas étre tente de les
adopter.

Toutefois, 'éducation des garcons s’établit sur un paradoxe : il faudrait les
former a devenir des citoyens exemplaires, de grands hommes, justes,
droits, doués de raison, dignes de representer le genre humain, et en méme
temps les encourager a acceder a une masculinité parfaite, hegemonique,
incompatible avec les notions de justice et de droiture.

L'idée d’étre vu comme un homme en dehors des codes virils n’est pas
dommageable si ce n’est au contact des autres, tous genres confondus.
Ainsi, bon nombre d’hommes, méme s’ils n’ont pas envie de souscrire a de
telles conventions, se voient dans I'obligation de les adopter pour ne pas
etre rejetés du groupe.
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Etre un homme, quoi qu’il en coiite
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Se déplacant en bandes, en cligues, en gangs, en meutes, les garcons n’ont
pas I’'espace pour se laisser aller a leurs eémotions et dévoiler leurs penseées
les plus intimes. En effet, la communication au sein d’un groupe se can-
tonne souvent a une communication de surface, se bornant a rester dans
le registre codifié de la virilité ostentatoire, dans I’évitement scrupuleux de
’expression sentimentale. Habiter la virilité implique de ne pas exposer sa
vulnérabilité au risque de laisser entrevoir ses failles. Alors parfois, quand
la sensibilité affleure et gue des eémotions telles que la peur ou la timidite
se manifestent, certains hommes sont tentés de les maitriser au moyen de
pratigues jugees plus viriles. La consommation d’alcool ou de drogue par
exemple, est utiliseée comme prétexte désinhibant permettant d’exprimer
ses affects avec I’excuse de ne pas étre dans son etat normal.

La plupart des hommes, consciemment ou non, sont au Méme titre (mais
pas au méme degre) que les femmes prisonniers des diktats viriarcaux.
Dans I'incapacité d’acceder a leurs emotions, de s’ouvrir aux autres, de de-
mander du soutien, ils font souvent face a de sérieux risques de dégrada-
tion de leur santé physique et mentale.

Mais qu’en est-il de ceux qui ne se retrouvent pas dans cette représentation
masculine ? De ceux qui ne veulent pas de ce role ? Est-il facile de s’en extir-
per pour vivre en dehors de ces injonctions ?

L'une des raisons pour lesquelles les hommes sont moins disposeés a expri-
mer leur empathie et leur vulnérabilitée est qu’ils ont souvent ete eleves dans
un environnement qui n’etait pas prét a les accueillir.

Rares sont les familles qui encouragent les garcons a exprimer leurs peines,
leurs douleurs, leurs doutes, et lorsque cela est possible, c’est 'option so-
lutionniste plutdt que réconfortante qui leur est proposee.



ON EST EN 2024,
W TU VAS PAS
©  ANE DIRE QU'ON
A (ZAreﬁDé LES
?ﬁiﬁi ilz)iDE’—Eg PAS EXACTEMENT,
2 d MAIS..
QU AU xx& SIECLE 2!

Faisons un petit exercice de visualisation, voulez-vous ? Tentez de vous re-
présenter James Bond chez saon medecin traitant ou allongé sur le divan
d’un-e psy. Pas facile, hein ? Pourquoi nous est-il sicomplique de I'imaginer
prendre soin de lui ?

La majorité des allégories masculines, des plus mediatisees aux plus
proches de nous, renvoient une image assez impassible des hommes.

Lorsqu’on evoque les troubles de santé mentale masculins, on a souvent
tendance a imaginer des personnalités violentes voire dangereuses. L'in-
jonction virile depeint la depression, I'anxiete, les phobies ou tout autre pro-
bleme de santé mentale comme des faiblesses.

Pour faire rentrer chaque garcon dans le rang, on I’lhumilie jusqu’a ce qu’il
adopte les comportements virils adéquats. Cette constante remise en
question de leur masculinité cree du ressentiment, et faconne une estime
de soi branlante. La loi du silence et |la valorisation de la débrouillardise em-
péchentles hommes de se confier a qui que ce soit sur leur désarroi, ce qui
ne fait qu’aggraver leur rancoeur.

La dépression est une maladie qu’on associe essentiellement aux femmes,
puisqu’elle est percue comme passive. Or, le garcon deépressif aura ten-
dance a agir pour contrer la tristesse, en augmentant ses conduites a
risque. Comme ces comportements ne figurent pas specifiguement dans le
tableau clinigue de la dépression, les hommes sont freguemment sous-dia-
gnostiques et leurs attitudes mises sur le compte d’un trouble du compor-
tement quelconque, niant la probabilité d’'une fragilite a I’endroit de leur
santé mentale. Résultat, tres peu iront consulter des professionnel:les de
santeé et la solitude face a leur mal-étre devenant insupportable, ne leur
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laissent d’autre choix que le suicide, le plus souvent effectué de maniere
assez violente.

Dans son essail, La volontée de changer. Les hommes, la masculinite et
'amour, ’autrice afrofeéministe bell hooks** rappelle que <« le premier acte de
violence que le patriarcat exige des hommes n’est pas envers les femmes,
bien au contraire. Le patriarcat exige de tous les hommes qu’ils se livrent
a des actes d’automutilation psychique, qu’ils tuent les parties emotion-
nelles d’eux-mémes. Si un individu ne parvient pas a se mutiler émotion-
nellement, il peut compter sur les hommes patriarcaux pour mettre en
place des rituels de pouvoir qui attaqueront son estime de lui.13 >

« Qui aime bien chatie bien » : serait-ce donc sur cet amour vache que s’ap-
puierait I’education des fils ? Les eduguer dans la violence serait-il le seul
moyen de les préparer a la cruaute de I'injonction a la virilite ?

Etre un homme, une injonction a la violence ?

Consommation de substances, vitesse excessive, violences... C’est un fait, la
virilité encourage les comportements arisque. A titre d’illustration, les hommes
ont trois fois plus de risque de mourir avant 65 ans d’une mort évitable.

Au regard des chiffres des ministeres de la Justice et de I'Intérieur, on s’aper-
coit qu’ils sont responsables d’'une grande majorité des crimes et faits de
délinquance, composant ainsi la majorité (96 %) de la population carcérale.
Les hommes représentent 83 % des personnes mises en examen, 90 % des
condamne-es, 86 % des auteur-rices de meurtres, 99 % des violeur-ses, 85 %
des personnes ayant commis des vols avec violence, 84 % des responsables
d’accidents de la route, 99 % des responsables d’incendies volontaires.

Cette propension a la violence n’apparait pas soudainement a I’age adulte,
elle se construit et se cultive tout au long de I'’enfance, puis de 'adoles-
cence. Au college, par exemple, les garcons representent 97,6 % des eleves
sanctionné-es pour violence sur autrui, 83 % des puni-es pour indiscipline
ou insolence, ou encore 75 % des harceleur-ses*.

12 Le prénom et le nom de I'autrice s’écrivent volontairement tous deux en minuscule, selon sa propre volonté
13 Lavolonte de changer. Les hommes, la masculinite et I'amour, bell hooks, Divergences, 2021
1 pour en finir avec la fabrique des garcons. Volume 1 : A '’école, Sylvie Ayral, Yves Raibaud (dir.),

Maison des Sciences de ’'Homme d’Aquitaine, 2014



Comment expliquer ces chiffres ? Nous laisserions-nous tenter par une ex-
plication essentialiste, arguant que ¢a ne serait pas de leur faute, parce que
ce serait dans leur nature ? L'indiscipline coulerait-elle dans les veines des
garcons et 'obéissance dans celle des filles ? Non. Rien de tout cela n’est
inNné mais bien construit et encourage, entre autres, par la course a la virilite.

IL SERAIT HYPOCRITE ET FAUX DAFFIRMER QUE LA VIOLENCE
N'EST QUUNE QUES TION DE GENRE ET DE SOCIALISATIONDANS
UN PREMIER TEMPS, P ARCE QUE TOUTES LES PERSONNES AYANT
VECU UNE SOCIALISATION MASCULINE NE SONT PAS DEVENUES
DES CARICATURES DE BRUTALITE PUIS, P ARCE QUAU SYSTEME
OPPRESSIF VIRIARCAL SAJOUTE CELUI DU CAPITALISME ET

DE LA SUPREMATIE BLANCHE. AINSI, LES C ONDITIONS DE VIE,
L'EXPOSITION REPETEE DES LE PLUS JEUNE AGE AU RACISME, AU CLASSISME OU
ENCORE A LA PRECARITE CREENT AUSSI UN TERRAIN PLUS

QUE FERTILE A L'UTILISATION DE LA VIOLENCE COMME MECANISME DE DEFENSE.
ICI, JINSIS TE SUR LASPECT GENRE DE CETTE PROBLEMATIQUE PUISQU'IL SAGIT
DU SUJET DU LIVRE, MAIS TENTONS DE GARDER EN TETE LES INFORMATIONS
CI-DESSUS POUR COMPRENDRE PLUS GLOBALEMENT LES RACINES DU PROBLEME.

Afin d’obtenir son ticket pour le boys club, il faut des le plus jeune age instal-
ler un rapport de force avec tous les individus qui refusent de se soumettre
aux codes virils. Sont ainsi encouragees toutes pratigues sexistes, miso-
gynes, Igbtphobes entre camarades, mais aussi contre I’equipe educative,
sans distinction de genre. L'objectif eétant d’occuper le plus d’espace pos-
sible et de monopoliser I'attention en transgressant les regles, en faisant
preuve d’insolence, de violence physique ou verbale.

Etre puni, c’est entrer dans la cour des grands, se faire introniser comme
dominant et faire communauté virile. Etre considéré comme un cancre ou
un elément perturbateur par les figures d’autorité, c’est étre sacre caid
par ses pairs. Etre violent et/ou irrespectueux, c’est se donner toutes les
chances d’étre vu, encourage, glorifié et reconnu. La sanction est alors
consideree comme la preuve de reussite d’un rite virilisant.

Ces comportements perturbateurs sont egalement |’'occasion de parader
devant les filles. L'insolence est une performance consciente qui fait a la
fois partie du processus de seduction, mais egalement de differenciation.
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Dans son article, « Les sept P de |la violence masculine », datant de 1999,
Michael Kaufman, auteur et activiste americain, nous expose les sept condi-
tions aux comportements violents des hommes.

Le pouvoir du Patriarcat : la suprématie masculine ne repose pas unique-
ment sur 'assujettissement des femmes, mais aussi sur celui de certains
types d’hommes. Si la naturalisation de ces violences est si aisée, c’est
parce que c’est en partie grace a elle (ou a cause d’elle ?) que le monde est
ce qu’il est aujourd’hui. Lintériorisation et la perpétuation de la brutalité se
font en conscience des importants benéfices et privileges qu’elle octroie a
ceux qui en font 'usage.

Le sentiment que les Privileges sont dus : le recours a la violence ne serait
pas tant dU a la volonté de dominer, mais bien a celle de conserver ses pri-
vileges. Habitués a obtenir ce qu’ils souhaitent, les hommes feraient preuve
d’agressivité lorsqu’ils sont déepossedes ou frustrés dans leurs privileges.

La Permission : la violence masculine ne se perpéetuerait pas s’il N’y avait pas
une approbation implicite accordée par les spheres institutionnelles et reli-
gieuses, et si elle n’était pas banalisée sous pretexte que « boys will be boys™ >,
Plus que permis, le recours a laviolence est encourage voire glamourise par
les films, le sport et la littérature qui présentent les bad boys comme des
modeles a suivre.

Le Paradoxe du pouvoir masculin : la crainte de ne pas parvenir a remplir
tous les criteres du code viril projette les hommes dans une spirale d’in-
securite, d’'isolement, de colere, de comportements a risques et de faible
estime de soi. La brutalité devient alors le seul moyen de prouver sa virili-
té. Laviolence estici compensatoire et souvent dirigée vers des personnes
considéerees comme plus faibles.

L’armure Psychique : pour développer leur viriliteé, les garcons se doivent de
se construire en opposition au feminin et donc, symboliguement, a la mere.
Il est d’ailleurs tres mal vu d’étre consideré comme un « fils a maman ». La
relation aux hommes de I’entourage est inexistante, distante ou baseée sur
une complicite virile, bien loin des considérations eémotionnelles. 'aboutis-

* | _es gargons seront toujours des garcons



sement de ce processus engendre une baisse d’empathie et une incapacité
a accueillir les affects d’autrui en resonnance avec les siens. C’est parce
que l'acces a des émotions telles gue la compassion ou la bienveillance
sont difficiles que les actes violents sont rendus possibles.

La cocotte-minute Psychique : la domination masculine est justifiee par la
capacite a agir en fonction de la raison et non des sentiments. Les garcons
sont pries des le plus jeune age, de faire fi de la douleur, de la peine et de la
peur, au profit d’un stoicisme a toute epreuve. Si les hommes ne sont pas
a I’abri de vivre des événements generant chez eux tout un eventail d’émo-
tions, ils ne s’autoriseront souvent qu’a les exprimer sous forme de colere,
seul sentiment validé, voire encourage par le modele viril.

Les expeériences Passées : un certain nombre d’hommes grandissent
entourés de violences, qu’elles soient symboliques, psychologiques,
physiques ou sexuelles. Qu’ils soient responsables, temoins ou victimes
directes, on leur inculgue qu’il est possible, et souvent sans consequence,
de brutaliser une personne qu’on aime. Ceux qui evoluent dans des milieux
ou l'agressivite, le manque de respect, de considération ou de bienveillance
envers celleux percu-es comme plus faibles sont la norme, peuvent deve-
lopper une forme de répulsion, ou a I'inverse, de predilection a I’endroit
de la brutalite.

S| BEAUCOUP D'ETUDES

CA VEUT DIRE QUE REVELENT QUE LES ENFANTS
SION A ETE VIOLENT ELEVES DANS UN CADRE VIOLENT
AVEC TO) TU SERAS SONT PLUS ENCLINS A SE
VIOLENT, CEST CA ? MONTRER VIOLENTS EUX-MEMES,
CEST UN PEU FACKE... CELARESTE DES

CIRCONSTANCES
ATTENUANTES, MAIS
EN AUCUN CAS DES
EXCUSES JUSTIFIANT
LA BRUTALITE.

En dehors du cercle familial, le fait que la bagarre soit utilisée pour désigner
le plus fort et justifier le harcelement des plus faibles renvoie la violence
comme une simple question de survie.
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Etre un homme, un pénétrant jamais pénétré

L'une des injonctions viriles les plus présentes, au-dela d’étre « baleze »
et de réprimer ses emotions, est celle de bander dur, fort et longtemps.
A I'impératif de la puissance physique s’ajoute la pression de la puissance

sexuelle.
Jusqu’a la fin du xwvi® siécle, I'Eglise considérait qu’un
LE homme devait étre capable « d’honorer sa femme ». S’il
etait impuissant, cela constituait une atteinte déeliberée
SAVIEZ-

au sacrement du mariage, et donc al’Eglise. Se sontalors
VOUS crees des tribunaux de I'impuissance et des congres,
composes de matrones et de medecins dont le role était
de valider le mariage d’un couple. Par quels moyens ? En
examinant les parties genitales du mari et si nécessaire,
] en observantde pres les rapports sexuels pour s’assurer
de sa qualite érectile.

A la fois allié et meilleur ennemi, le pénis de ’lhomme cisgenre semble
constituer pour lui une obsession. Il serait le symbole de sa virilité, tout en
etantaussi un puissant vecteur de honte lorsqu’il se montre impotent. Com-
ment gere-t-il le fait que son organe sexuel, symbole de son pouvoir, soit Si
capricieux et indomptable ? La peur panigue de I'impuissance s’explique-
rait par ’humiliation ressentie lorsque le pénis, extension du soi, ne répond
pas ? Le talon d’Achille de 'lhomme, réputé maitre de lui-méme, se situe-
rait-il dans son érection qu’il ne peut controler ?

LE Le mot testicule est dérivé du latin testis qui signifie
SAVIEZ- témoin ou preuve. A travers 'histoire, certains peuples
VOUS se sont retrouves a préter serment, non pas en se
serrant la main, mais en s’empoignant les testicules.
« Poserses couilles surlatable », c’est prouver savirilite,
« étre couillu », c’est faire preuve d’audace, de courage,
tandis que celui« quin’a pas de couilles » est consideré
comme lache et déegonflé.




Représentation corporelle de la domination, le pénis est egalement utilisé
comme un moyen d’assujettir, de faire rentrer dans le rang, voire de blesser.
Faute d’acceder au pouvoir supréme, empli de la frustration de ne pas
pouvoir étre reconnu comme le chefou le male alpha, le phallus de ’lhomme
cisgenre devient alors une arme de destruction massive, vengeresse de
Nn’'étre considére que comme un béta male.

Il N’y a qu’a préter attention au vocabulaire utilisé par les garcons : « J’aime-
rais bien me la taper/me la faire » « J’en ferais bien mon quatre heures ».
Les femmes sont relayees au rang de proie, d’objet. Elles ne sont plus des
sujets, mais des biens qu’on possede, qu’on consomme, puis qu’on jette.

Faute d’éducation sexuelle pertinente a I’école, de discussions approfon-
dies avec I’entourage, la pornographie servira d’apprentissage a de nom-
breux jeunes garcons. Cette pratique participe a nourrir leurs angoisses
sur la taille du pénis ou encore I’éjaculation precoce, et les encourage a
museler leur sensualite, a dominer leurs partenaires et a privilégier la pée-
nétration a toutes autres pratiques.

OUN, AMANS CEST NATUREL !
W) LA PENETRATION VAGINALE

\ PERAMNET LA REPRODUCTION,
| CEST PRIAMORDIAL !

JE NE SAIS PAS VRAIMENT COMMENT CELA SE PASSE DANS
TON MONDE, MON CHER TROLL, MAIS ICI, ON NE SENGAGE PAS
DANS DES RAPPORTS SEXUELS UNIQUEMENT DANS LE BUT

DE PROCREER. SI C 'ETAIT PLUS RISQUE AVANT LARRIVEE

DE LA CONTRACEPTION, CELA FAIT PLUSIEURS DECENNIES QUE
C'EST AVANT TOUT UNE QUESTION DE PLAISIR. ET C 'EST UN FAIT,
QUAND ON A UNE VULVE, CE PLAISIR-LA SE RESSENT BEAUCOUP
PLUS FACILEMENT GRACE A UNE STIMULATION CLITORIDIENNE
DIRECTE QUAVEC UNE PENETRATION VAGINALE !
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Sans discours contradictoires ou nuances, les garcons prejugent que la clef
du plaisir de leur partenaire repose sur la pénetration.

Lors de rapports sexuels, ils vont donc se referer au modele de brutalité et
de misogynie observe dans les videos porno mainstream, augmentant ainsi
considerablement le risque de perpétrer des violences sexuelles.

Dans son essai Au-dela de la penetration, I'auteur Martin Page écrit que
’'nomme <« refuse de se penser comme un étre pénétrable. Il est farouche-
ment contre sa propre pénétration. La virilité pour un homme, c’est cette
prison : a tout prix montrer qu’on n’est pas une femme, qu’on n’est pas ef-
feminé, qu’on pénetre et qu’on n’est pas peénétre. C’est bien ca l’enjeu pour
certains : ils pénétrent pour ne pas risquer de mettre au jour leur propre
désir [...], de devenir un étre pénétrable [...] dominé, faible. Etre considéré
comme une femme ou un gay reste la grande peur des heterosexuels.16 >

Etre pénétrant, mais jamais pénétré, permettrait de maintenir sa pole po-
sition et d’éviter de descendre les echelons de la masculinité jusgqu’a une
place de subordination. Place qu’occupent les hommes homosexuels re-
gardées comme effémines ou passifs, ou pire encore, les femmes.

La philosophe américaine Marilyn Frye emet une idée importante dans son
livre The Politics of Reality . « Affirmer que certains hommes sont hétéro-
sexuels revient simplement a dire qu’ils ont des rapports sexuels exclusi-
vement avec l’autre sexe, c’est-a-dire les femmes. La plupart des hommes
hétérosexuels réservent quasi-exclusivement ce qui touche a I'amour a
d’autres hommes. Les personnes qu’ils admirent, respectent, adorent, re-
verent, honorent, qu’ils imitent, idolatrent et auxquelles ils s’attachent pro-
fondément, auxquelles ils sont préts a enseigner et de qui ils sont préts a
apprendre, et dontils désirent le respect, I’'admiration, la reconnaissance,
I’honneur, la révérence et I'amour... sont, en grande majorité, d’autres
hommes. [...] Des femmes, ils désirent la dévotion, la servitude et le sexe.
La culture hétéerosexuelle masculine est homo-érotique.’ >

8 Au-dela de la pénétration, Martin Page, Le nouvel Attila, 2020
Y The Politics of Reality: Essays in feminist theory, Marilyn Frye, Clarkson Potter, 1983



Mais alors, comment des individus a qui on a réepéteé tout au long de leur vie
de ne pas étre et faire « comme lesfilles », a qui on a donc meticuleusement
appris a déetester tout ce qui a traitau feminin, peuvent affirmer gu’ils aiment
sincerement les femmes ?

Etre un homme, mépriser les femmes

Comme le souligne Carole Pateman dans Le contrat sexuel, « la construc-
tion patriarcale de la difféerence entre masculinité et féminité est la diffe-
rence politique entre liberté et soumission’8 ». A travers cette structure,
plus que I'appropriation du systeme reproductif, de la sexualité et du corps
des femmes, c’est le féminin tout entier qui est attaque, comme si le mas-
culin ne pouvait pas coexister avec lui.

La masculinité est une identité reactionnelle qui se construit dans ’opposition.
Au sein du systeme patriarcal n’est donc homme que celui qui correspond
aux criteres virils et rejette en bloc I'effémination. S’il est possible d’offenser
un homme en lui disant qu’il joue, se bat ou cours « comme une fille », que
lui enseignons-nous a propos de la valeur des femmes ? Dans Le Deuxieme
sexe, Simone de Beauvoir constate que <« nul n’est plus arrogant a I’égard
des femmes, agressif et dédaigneux, qu’un homme inquiet de sa virilité. >
Toujours ramenée a sa place dans la hierarchie virile, la haine des femmes
serait-elle un imperatif pour grimper les échelons de la masculinitée ? C’est
du rapport hierarchique entre les dominants et les dominé-es, et non entre
les sexes, que nait le sexisme et I’lhomophobie.

Si les pratiques sexistes ne datent pas d’hier, il faudra attendre la fin du
xx® siecle pour que le terme « sexisme » voit le jour. Il définit la manifes-
tation des rapports de force historiguement inégaux entre les femmes et
les hommes conduisant a la discrimination, et empéchant la pleine éman-
cipation des femmes dans la societé. Aux cOtes de « sexisme », trois autres
termes expriment les violences subies par les femmes et les minorités de
genre evoluant dans un monde androcentrique et patriarcal :

8| e contrat sexuel, Carole Pateman, La Découverte, 2022
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- Genrisme — synonyme de binarite de genre, il designe I'enferme-
ment des individus dans deux categories, I'une mas-
culine, 'autre féminine, et la répression de celleux qui
tentent de s’en extraire.

- Machisme — ideologie fondée sur la croyance en une superiorité des
hommes et des valeurs associées a la virilite.

= Misogynie — mepris envers les femmes.

Le systeme dans lequel nous vivons a eté construit par et pour les hommes,
ces derniers benéficient donc d’avantages non-negligeables au sein de ce-
lui-ci. On appelle ca le privilege masculin.

A chaque vague féministe, un nombre conséquent d’hommes crie pourtant
a la « crise de la masculinité ». Acces facilité a la contraception, a ['avorte-
ment, au divorce, a I'indépendance économique, discours denoncant les
violences masculines, revolution sexuelle et reconnaissance des droits
LGBTQI : pour certains hommes que I'on qualifiera de masculinistes, les
féministes iraient trop loin. En luttant pour leurs droits, elles auraient in-
verse les rapports de pouvoir, laissant les hommes dans une errance post
#MeToo au goUt amer.

TOUTEFOIS, JE PENSE QUE NOUS POUV  ONS NOUS ACCORDER

SUR LE FAIT QUE LE SYSTEME DE DOMINATION MASCULINE

EST TOUJOURS BEL ET BIEN EN PLACE. MEME APRES

LES MOUVEMENTS #*MET OO ET #BALANCETONPORC AYANT

PERMIS A DE NOMBREUSES VICTIMES DE VIOLS ET DAGRESSIONS
SEXUELLES DE DENONCER LEUR ABUSEUR, LES VIOLENCES SEXIS TES
ET SEXUELLES PERDURENT ET ENCORE TROP PEU DAUTEURS

SONT CONDAMNES PAR LA JUSTICE.

Les mouvements masculinistes revendiguent la supréematie virile et s’élevent
en riposte contre les progres acquis grace aux luttes féministes. La volonté
est claire : préserver un ordre social traditionnel fonde sur des préconcus es-
sentialistes assignant des fonctions indepassables a chaque genre.



FOCUS SUR

LES PRINCIPAUX

COURANTS

Le MRA : Men’s Rights Activists

Le mouvement pour les droits des hommes
se pose en adversaire du féminisme, niant le
fait qu’il permet également des avanceées si-
gnificatives pour toustes en dépit du genre,
convaincu de subir du sexisme anti-homme.

HEY, PSSSSST... SI VOUS N'ETIEZ

PAS ENCORE AU COURANT : a‘
LE SE XISME ANTI-HOMME, a
TOUT COMME LE RACISME

ANTI-BLANC-HE, CA N'E XISTE
PAS.

Les PUA : Pick-Up Artists

Ces hommes se revendiguent comme des
experts de la drague et de la seduction et ont
pour ambition de partager leur savoir avec
leurs pairs. Empruntant des techniques au
developpement personnel ou a la program-
mation neuro-linguistique, ces methodes re-
présentent un business juteux lorsqu’on voit le
nombre d’hommes préts a payer des sommes
astronomiques pour espérer seduire (enfin,
disons-le, surtout coucher avec) des femmes.
Ces experts se basent sur des strategies miso-
gynes qu’ils vendent pourtant comme des mo-
deles de séduction garantis.

MASCULINISTES

Les INCELS : Involuntary Celibates

Ces jeunes hommes (entre 16-35 ans) se reu-
nissent pour crier leur jalousie envers les Chad
(hommes parfaits) et leur frustration envers les
Stacy (femmes parfaites) qu’ils ne parviennent
pas a conquerir. Selon eux, s’ils sont involon-
tairement célibataires, c’est uniguement parce
que les femmes sont perverses et prennent un
malin plaisir a les humilier parce gqu’ils ne cor-
respondent pas au modele viril. Leur profond
manque d’estime d’eux-mémes, couple a leur
peur panique du rejet, créent une violence
sans pareil. D’ailleurs, la communauté INCEL
est 'une des plus violentes de la masculinos-
phere. Les appels et menaces de harcelement,
de viol et de meurtre sont monnaie courante.
Certains partisans sont d’ailleurs passes a l'ac-
tion en provoquant des tueries de masse en
Amerique du Nord et ailleurs.

Les MGTOW : Men going their own way

Les hommes qui choisissent leur propre che-
min préconisent de s’affranchir de toutes re-
lations avec les femmes qu’ils considerent
comme perfides et profiteuses. Selon eux, la
sociéete est devenue gynocentrée, c’est-a-dire
détruite par le féminisme, et peu a peu, domi-
née par les femmes.
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Nous serions en train d’assister au déclin de la masculinité. Ainsi, tendre
vers I'égalité des sexes equivaut a faire courir le genre masculin a sa perte,
puisgue qui serait ’lhomme s’il navait plus personne a dominer ?

Ici, bell hooks apporte une préecision primordiale : « La crise a laquelle les
hommes sont confrontés n’est pas la crise de la masculinite, c’est la crise
de la masculinité patriarcale. Tant que cette distinction ne sera pas claire,
les hommes continueront a craindre que toute critique du patriarcat repre-
sente une menace.® »

Beaucoup de ces mouvements sont proches des militants d’extréme droite
avec lesquels ils partagent bon nombre de schémas de pensee. Ainsi, cette
soi-disant crise de la masculinité est un pretexte pour exprimer, en plus de leur
misogynie, de violentes idees islamophobes, antisémites, racistes ou encore
lgbtiphobes. Dans son rapport de 2020 sur les questions terroristes, Euro-
pol, 'agence de I’'Union européenne pour la cooperation des services repres-
sifs, mettait en garde contre l'alliance entre groupuscules d’extréme droite et
masculinistes qui ont en commun d’étre des hommes, blancs pour la plupart,
croyant dur comme fer a leur supréematie de genre et de race.

Toutes ces formes de détestation et de domination s’expriment via le musel-
lementde laparole desfemmes etdes minorités de genre, remplacee par ’'omni-
présence des voix masculines. Les hommes sont en effet persuadées que quelle
que soit la nature de leur propos, il sera toujours plus pertinent que celui des
autres. Nous I'avons vu dans les chapitres précedents, les hommes dominent la
langue, la politique ou encore I'espace public. Cette facilité a prendre leur place
(parfois méme en empiétant sur celle des autres) est |la résultante directe du pri-
vilege masculin. Dans une societé androcentrée, ou la croyance repose sur la
supériorité du masculin sur le féminin, il semble évident que les hommes s’au-
torisent a occuper I'espace, gu’il soit conversationnel, médiatigue ou physique.

Si certains hommes souffrent de I'organisation sociale actuelle, tous, sans
exception, béneficient des avantages relatifs a leur genre. Peu importe leur
carnation, leur classe sociale ou leur religion, leur genre ne sera jamais un
critere de discrimination. Il n’existe pas de pendant féminin. Les femmes
ne peuvent jamais se targuer d’échapper a leur condition qui a elle seule
entrave leur acces a un certain nombre de droits et de privileges.

¥ Comprendre le patriarcat, bell hooks, 2004



FOCUS SUR

CES HOMMES QUI
PRENNENT TOUTE

LA PLACE

Mansplaining ou mecsplication

Contraction de man et explaining (de « mec » et
« explication» en francais), le mansplaining et
les mecsplications désignent la propension des
hommes, en tant que groupe social, a expliquer
des choses aux femmes de maniere condes-
cendante, alors méme qu’ils n’en savent pas
plus qu’elles. La croyance tres répandue que les
hommes sont naturellement plus compétents
rend cette pratique tres frequente et surtout in-
consciente. Elle peut étre utilisee simplement par
plaisir de contradiction ou pour avoir le dernier
mot.

Manterrupting

Souvent, la mecsplication est préecédée d'un
manterrupting, tendance gu’ont les hommes a
interrompre les femmes (ou d’autres hommes
qu’ils considerent inférieurs) en plein milieu de
leur discours. Par exemple, lors du premier de-
bat télévisé qui opposait Donald Trump et Hillary
Clinton, les deux candidat-es a la presidentielle
etasunienne de 2016, le premier a interrompu la
seconde cinquante et une fois.

Bropropriating

Ce terme se réfere aux situations, pour la plupart
professionnelles ou academiques, au sein des-
quelles un homme va reprendre une idée énon-

cee par une de ces collegues en se l'appropriant.
Cette technique va souvent de pair avec le man-
terrupting, puisqu’il n’est pas rare que ’homme
interrompe sa collaboratrice avant de s’accorder
le crédit de son idee. Ce phénomene a ete theo-
risé sous le nom d’effet Matilda par Margaret Ros-
siter, historienne des sciences qui observe gue
nombre de femmes scientifiques n‘ont pas recgu
la reconnaissance meéritée pour leurs travaux.

Manspreading

La domination se fait aussi via I'occupation de
’'espace physique, en écartant les cuisses. L'ab-
sence de prise en compte du confort de I'autre en
etalant ses jambes malgré la presence d’autrui,
montre bien que 'aération des testicules prime
sur le savoir-vivre.

Quelles conséquences ?

Toutes ces pratiques d’occupation de I'espace
par le corps ou la parole donnent 'impression aux
femmes et minorités de genre de ne pas étre legi-
times a I'investir egalement.

SI CEST VOTRE CAS, JE ME PERMETS
DE VOUS OFFRIR CE TRES BON
CONSEIL DE L 'AUTRICE FEMINISTE
PAULINE HARMANGE : « AIE L A
CONFIANCE D'UN HOMME MEDIOCRE. 2 »

20 Moi, les hommes je les déteste, Pauline Harmange, Monstrograph, 2020






-tXERCICE
PRATIQUES
ET SIONEN

PROFITAIT

POUR
CHECKER NOS
PRIVILEGES ?




Privileges, en voila un mot qui effraie ou brague bon nombre d’entre nous.

NE VOUS FERMEZ PAS A L'IDEE TOUT DE SUITE, CA VA PEUT -ETRE
PIQUER UN PEU, MAIS PROMIS, CA VA BIEN SE PASSER'!

Si le mot est si difficile a entendre, c’est parce gu’il sonne comme un reproche, une
attague quant aux fondements mémes de notre identité. Prendre conscience de
Nos privileges n’est pas chose aisee, surtout lorsgqu’ils sont innes. Pour reprendre
'analogie de Frances E. Kendall, spécialiste des questions du privilege blanc,
demander a une personne blanche, hétérosexuelle ou a un homme de reconnaitre
ses privileges reviendrait a attendre d’un poisson qu’il remarque I'existence de I'eau.
Si pour beaucoup cette découverte effraie, c’est parce qu’elle présagerait la perte
d’avantages désormais considerés comme des droits.

2tre clairs sur le fait qu’il n’est pas po:
e ““en dehors” du systeme. On est tou
t de savoir si I’'on fait partie du systeme
orce le statu quo. Le privilege n’est pe
donc la possibilité de ne pas prendre. C’
, et a moins que je ne change les inst
t ale donner, et je continuerai a I’'avoir, a
1tentions. »
Harry Brod, Work Clothes and Leisure Suits :
The Class Basis and Bias of the Men’s Movement, 1989

Etre considéré-es comme privilégié-es ne doit pas étre entendu comme une insulte
mais comme une opportunité pour se remettre en question. Etre privilégié-e, ce
n’est pas ne pas avoir travaillé dur pour en arriver la, mais avoir béneficié d’avantages
pour lesquels nous n’avons pas eu a nous battre. Comme le dittres justement Janaya
Future Khan, porte-parole du mouvement Black Lives Matter#, « Les privileges ne
sontpasliésace que vousavezvecu, maisace que vous n’avez pas eu atraverser.?? >

2l Lavie des personnes noires compte
*? « Janaya Future Khan’s Guide to understanding White Privilege », Janaya Future Khan, British Vogue, 3 juin 2020



Il existe tout un tas d’identités privilegiees :

- Si vous pouvez avoir des gestes d’affection en public avec votre partenaire et que
VOUS pOouVvez evoqguer votre couple sans prendre le risque d’étre discrimine-e,
vous avez des privileges hétérosexuels.

- Si en grandissant, vous pouviez vous projeter dans des etudes supérieures sans
craindre de devoir cumuler les emplois pour pouvoir les payer et, qu’en regle
generale, vous pouvez acheter ce qui vous fait envie, vous avez des privileges de
classe.

- Sivous n'avez pas a songer comment vous déplacer dans larue ou les transports,
et que personne ne s’adresse avous comme sivous aviez5ans et demi, vous avez
des privileges de personne valide.

- Si chaqgue nouvelle personne que vous rencontrez ne vous demande pas ce que
VOUS avez entre les jambes et que votre genre est légalement reconnu, vous avez
des privileges cisgenres.

- Sivous savez que personne ne se mefiera de vous lorsque vous entrerez quelque
part et sivous pouvez vous permettre d’oublier votre carte d’identite en sortant de
chez vous, vous avez des privileges blancs.

- Sipersonne nevous regarde de travers lorsque vous mangez au fast-food, achetez
du chocolat et que les sieges des avions ou des théatres sont a votre taille, vous
avez des privileges de personne mince.

BLAH-BLAH-BLAH-BLAH....
REMARQUE, POUR UNE F0OIS
QU'ON PARLE PAS DES HORMAAES,
JE NE VAIS PAS AME PLAINDRE !




Puisque ce chapitre s’intéresse plus particulierement aux hommes, attardons-
NOUS sur quelgques-uns des nombreux privileges masculins.

EN TANT QU'HOMME (cisgenre ou considéré comme tel) :

- Je peux me promener de jour comme de nuit sans avoir peur de me faire
narceler ou agresser.

- I'ai rarement a craindre d’éventuelles violences sexuelles.

- Je peux m’habiller comme je le souhaite sans avoir peur d'étre
nypersexualisé ou de paraitre trop néglige .

- Le niveau de soin de mon apparence est relativement bas et ne me
demande pas d’y allouer beaucoup de temps ni d’argent.

- On commente rarement mon apparence physique, surtout de maniere
non-sollicitee.

- Si je decide de ne pas avoir d’enfant, ma masculinité ne sera pas remise
en question.

- Si j'ai des enfants et que je m’en occupe au strict minimum, je seral
considéré comme un super parent.

- Que j’ai des enfants ou prévoie d’en avoir n’a aucune incidence sur mon
eligibilité a un poste.
- Si je vis avec une femme, il y a de grandes chances que ce soit elle qui se

charge des taches domestiques et qui s’occupe des enfants.

- Si j’al des enfants avec une femme et qu’il est nécessaire que l'un-e
de nous reste a la maison provisoirement ou a long terme pour s’occuper
d’elleux, il y a peu de risques que j’aie a sacrifier ma carriere.

- Je peux imposer mes limites sans qu’on me discrédite en me traitant
d’hystérique.

- Je peux m’exprimer en étant quasiment sir d’étre écouté et de ne pas étre
interrompu.




télévision, me connecte sur les réseal
0r d’y voir une majorité de personnes

nent certain d’obtenir un poste si je suis
» d’un autre genre. D’ailleurs, plus I'er
ces sont en ma faveur.

maitrise pas tout a fait le sujet, on aur
itimer ma parole plutét que celle d’une

' me faire harceler sexuellement pour
u pour le simple plaisir de mes colleg

ecun grand nombre de personnes, je
‘con facile, une salope, et on he me fe

sur de comprendre pourquoi les femnr

oin de m’investir dans des luttes soci:
ju’elles ne concernent gu’une infime
S Moi).

s conscient de mes privileges.

Prendre conscience de ses privileges est une etape difficile mais nécessaire, Si
participer a un monde plus juste et moins exclusif est important pour vous. Vous
vivez dans un systeme qui vous pre-existe et avantage certains groupes sociaux
depuis des millénaires. Il N’y a pas de culpabilité a avoir lors de la constatation de
VOS privileges, le plus important est de choisir ce que vous en ferez.

Rappelons toutefois que certains privileges s’annulent ou vous sont
beaucoup moins assurés si, en plus d’étre un homme, vous étes racise,
homosexuel, transgenre, issu de la classe populaire, neuroatypique,
handicapé, séropositif, précaire, si vous n’étes pas né sur le territoire
francais, si vous avez des parents immigreé-es, etc.






« St les roles étaient inversés... »

Une augmentation ? C'est pas avec ce
col roule et cette barbe que je vais étre
convaincue, mon mignon...

/Ca me chogue pas, et c'est vral que

cest plus sympa de VOIr s e

vos muscles | N'en fais /3 )
@\-s;.-. pas toute une histoire, §
J,F c'est méme flatteur,

# )

& trouve
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BAH ALORS 71 TU y
REPONDS PAS ?
SUCE-MOI LE CLITO
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VRAIE RAISON DE LA
, FERMER, BOUFFON !

Bon, mon garcon, elle voulart

Juste te draguoulller, rien de plus.

Un consell : évite de trainer seul
apres 20h, surtout avec un jean
aussl serre | C'est limite a se

~ demander si tu le chercherals

b pas un peu.

Tu manges rien, bebe,
t'es sOr que cava ?

Mais je tal coupe,)
tu disais ?

T

Ah, mais je tal pas dit 7! Le stagiaire de m; '
boss est allé raconter a la RH qu'elle le
V) =N narcelait sexuellement. Quand je suls allee ) /77
I\ Gzl f 4 Ui en parler, elle ma ditquelle lui avaita /¢
| SN ¢ -'_-%_ ‘/g%\ peine touche le pec, et qu'il avait lair
Z"i';,,';\ﬁ"f"f/ : d'apprecier, en plus. Non mais je te jure, \
A elle a bien fait de le virer, ca peut detruwe A
Ure carriere ce genre d'accusation.

« Harcelement sexuel », pfffff...
SR sl : e

[ Heu, oul, oul. Jateu
une longue journee, |

L alsse tomber. \
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u’'est-ce qu’étre une femme ? Pour trouver réponse a cette

guestion sans tomber dans les clichés ou I'’essentialisme, nous

serions tente-es de retourner dans le passe et voir ce que I'his-
toire des femmes peut nous apprendre a ce sujet. Il nous faudrait alors
decider de croire sur parole le discours dominant, celui des hommes,
seuls autorisés a étudier et raconter la grande Histoire jusqu’il y a peu.
Malgre I’existence de brillantes historiennes s’attachant a mettre en lumiere
I’autre moitié de ’humanite, aujourd’hui encore, I'image des femmes, leurs
rOles et leurs héritages sont biaisés par ce que le regard masculin a déci-
dé d’en retenir. Qui sait ou en seraient les |luttes feministes et LGBTQIA+ s’il
existait davantage d’archives les concernant ?

L’histoire des femmes est une « histoire de breches », affirme Michelle Per-
rot, chercheuse, autrice et professeure éméerite d’histoire contemporaine.

Pour beaucoup, il n’existerait pas des femmes, mais lafemme, communement
cantonnée a son role de fille, d’épouse et de mere dévouée, parfois femme fa-
tale, toujours hypersexualisée, ou encore sorciere, megere, ceélibataire a chat,
sans nuance aucune et toujours définie en fonction de son rapport aux autres.
A guel moment les femmes ont-elles cessé de se définir par elles-mémes ?
Quiles en aempéchées ? Et par quels moyens ?

Si la petite histoire du patriarcat racontéee dans le chapitre préecedent offre
quelgues reponses, il me semble pertinent de revenir aux racines de la sou-
mission des femmes : la création de la famille nucléaire.

\Caﬁmp,&ﬁw’ duc penre,
d&éammatdeoenzﬂm&/

Famille : impératif capitaliste et patriarcal ?

La famille telle gqu’on la connait aujourd’hui remonte a la revolution néolithique.
Avant cela, les enfants etaient éleve - es par des communautés matrilinéaires.
C’est l'arrivee de I'agriculture associee au surplus de production qui genérera
le besoin de leguer ses biens et donc de faire famille. Si la domination mascu-
line prend racine dans le contrble de la reproduction, elle se concretise par
'enfermement des femmes dans la sphere privee pour garantir l'origine de la
filiation. Vous I'aurez compris, c’est ici qgue tout commence.



Bien que les mariages d’amour aient toujours existe, le besoin de s’unir et
de faire des enfants a longtemps été purement eéconomique. Preuve en est
des mariages arranges mis en place pour assurer tantot une reproduction,
tantdt une ascension sociale. La famille est avant tout un espace de produc-
tion et de transmission des richesses.

En France, la loi saliqgue portée par Clovis, affirmait la predominance des
heritiers masculins lors de la succession, excluant les femmes du partage.
Alors deépendantes economiques, elles ne pouvaient avoir d’existence
propre. Ainsi, s’il n’etait pas question que la mere donne son nom, c’est
parce qu’elle ne possédait aucun bien materiel justifiant la nécessité de
marquer la filiation, donc le legs.

Depuis 2005 et I'entrée en vigueur de la loi relative a la dé-

LE . .
votion du nom de famille, les parents peuvent chacun-e
SAVIEZ- \ S
donner leur nom a leur enfant. Pourtant, rien n’a vraiment
VOUS

changeg, puisque 80 % des enfants portent encore exclu-
sivement le nom du pere. Lorsque ce n’est pas le cas, 9

, fois sur 10, c’est que I'enfant n’a pas eété reconnu-e par
] son pere.

Si les filles n’héritent pas, c’est principalement parce qu’elles font elles-
Mmémes partie de I’héritage, des richesses qui se transmettent d’homme a
homme. La femme est au centre du systeme patriarcal, mais aussi capita-
liste. Elle est un bien materiel, une machine gestative et ménagere d’abord
POSSEdeée par son pere, puis par son epoux. Parce que les hommes se de-
finissent comme des proprietaires, les femmes (et les enfants) ne peuvent
étre reléguée-es qu’au rang de marchandises.

! Procédure simplifiée par I’'ajout de la loi du 2 mars 2022 relative au choix du nom issu de la filiation au Code civil
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j NON ANAIS JE REVE ! BIENTOT,
o IL VA NOUS DIRE QUE LE MARIAGE
\N EST QU'UNE VASTE FUMISTERIE !

=)
o

-

TOUT A FAIT. CEST QUE TU COMMENCES
A BIEN ME CONNAITRE, DIS-DONC !

Avez-vous déja observe le céeremonial a I’'ceuvre dans les mariages ? D’abord,
le fiance vient demander la main de sa future femme a son pere, pour qu’il lui
en cede la garde. Si 'union est acceptee, le jour J, le pere emmenera sa fille
jusqu’a l'autel et la donnera a son mari. Une fois les voeux échanges, iels si-
gneront toustes deux un contrat pour notifier le changement de proprietaire,
passant du nom du pere au nom du mari. En vertu de la tradition, les femmes
n‘ont pas de nom propre, alors que la plupart du temps, c’est elles qui per-
mettent a la famille d’exister.

Comme le stipulait bell hooks dans son essai Ne suis-je pas une femme ?
Femmes noires et feminisme, « La structure du mariage dans la sociéete pa-
triarcale est fondée sur un systeme d’échange, dans lequel les hommes
doivent traditionnellement subvenir aux besoins des femmes et des enfants
en échange de services sexuels, domestiques et d’éducation des enfants.? »»

Or rappelons-le, le mariage, la maternite et les travaux domestiques ne sont pas
des competences, des besoins ou des envies inneées. Ce sont des standards
culturels, des travaux a part entiere servant un but capitaliste, qui ont éte appris
etimposeés comme des parts evidentes et naturelles de I'identité feminine.

Une entreprise bien huilée

Ainsi, les contrats de mariage, de concubinage ou de pacs seraient a bien des
egards assimilés a des contrats de travail, a la difference que l'integralité des
prestations effectuées au sein du foyer ne sont pas remunerees. En natura-
lisant I'aspiration des femmes pour le care, en rendant leur devotion et leur
N\ L allention, le prendrenoin

2 Ne suis-je pas une femme ? Femmes noires et feminisme, bell hooks, Cambourakis, 2021




sollicitude innées, le systeme patriarcal réalise un tour de force magistral,
leur faisant croire qu’elles agissent ainsi pour elles, et non pour le confort des
hommes.

Deux tiers : c’est |le ratio de temps travaillé gu’elles consacrent a s’occuper du
labeur domestique - labeur qui n’esttoujours pas envisage comme un travail a
part entiere, alors qu’il est celui qui rend tous les autres possibles. Le foyer fa-
milial est une véritable entreprise, les missions y sont variées mais repetitives,
il est d’ailleurs fortement conseillé d’étre multitache et de ne pas compter ses
heures. Comme le dit Silvia Federici, universitaire, enseignante et militante
« Le corps a ete pour les femmes ce que I'usine a éte pour les travailleurs sa-
lariés : le terrain originel de leur exploitation et de leur résistance? ».
Pourquoi n’y a-t-il gu’au sein du foyer que faire la cuisine, le ménage et s’oc-
cuper des enfants n’est pas reconnu comme une activité digne d’'un sa-
laire ? Comme I’évoque |le sociologue Pierre Bourdieu, << comme le rappelle
la différence qui sépare le cuisinier de la cuisiniere, le couturier de la cou-
turiere, il suffit que les hommes s’emparent de taches réputées féeminines
et les accomplissent hors de la sphere privée pour qu’elles se trouvent par
la ennoblies et transfigurées*. »

En 2020, 'ONG britannigue OXFAM a calculé ce
que les femmes du monde entier gagneraient
sur une anneée sile travail ménager etaitaccom-

LE

SAVIEZ- | | a
VOUS B pagne d’un salaire : 10 900 milliards de dollars.

C’est plus que les revenus annuels cumules
des 50 plus grandes entreprises mondiales.

« Le travail des femmes n’est pas un supplément, un bonus dont nous
pourrions nous passer : le travail des femmes, remunéré ou non, estl’épine
dorsale de notre société et de notre eéconomie. Il est grand temps que nous
commencions a le valoriser >, nous rappelle Caroline Criado-Perez, dans
son ouvrage Femmes invisibles.

3 Caliban et la sorciére, Silvia Federici, éditions Entremonde, 2017
4 La domination masculine, Pierre Bourdieu, éditions du Seuil, 1998
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Il esttemps de prendre conscience que ce sont les femmes qui permettent
a leur mari d’avoir une carriere en s’astreignant au quotidien a des activites
non-remunerees autour de la gestion de la vie familiale. Pour que le travail-
leur puisse exprimer son plein potentiel au travail, le role de son épouse
sera de |ui assurer un retour au bercail chaleureux et propice au repos. Plu-
sieurs changements ont pu rendre ce systeme possible. Entre autres :

" Les femmes sont débauchées et la paie masculine augmente au cours
de la seconde moitie du xx° siecle pour permettre aux familles de sub-
sister avec un seul salaire, le salaire familial, maintenant insidieuse-
ment les femmes dans la sphere domestique.

= A ’école, 'enseignement ménager familial, dispensé uniguement aux
filles, est rendu obligatoire dans tous les établissements scolaires fé-
minins, par le décret du 18 mars 1942. Il comprend, entre autres, I'ap-
prentissage de I’entretien de la maison et du linge, de la confection de
vétements, de la puériculture, de la cuisine « avec quelques notions de
regime » ou encore de la comptabilité ménagere.

Cependant, il ne peut y avoir de rapport de production et de domination
sans structures qui le permettent. En 1870, Jules Ferry, futur ministre de
I’Instruction publique, s’exprime sur la place des filles dans I’éducation :
« Réclamer I’égalité d’éducation pour toutes les classes, ce n’est faire que
la moitié de I'ceuvre [...] ; cette egalité, [...] je la revendique pour les deux
sexes. Je sais que plus d’une femme me réepond : mais a quoi bon toutes
ces connaissances, tout ce savoir, toutes ces études ? A quoi bon ? Je
pourrais repondre “a élever vos enfants”, et ce serait une bonne réponse,
mais comme elle est banale, j’aime mieux a dire : a élever vos maris. L’éga-
lité d’éducation, c’est I'unité reconstituée dans la famille® >s>. Accorder des
droits supplémentaires aux femmes n’est jamais veritablement gratuit. Leur
permettre d’avoir une education n’etait qu’un pretexte pour leur apprendre
de maniere officielle et controlée, non pas a devenir avocate ou doctoresse,
mais a remplir parfaitement leur rOle d’épouse, de mere et de fée du logis.

5 Conférence donnée a Paris le 10 avril 1870



Dans Pourquoi n’y a-t-il pas eu de grandes artistes

L femmes ?° Linda Nochlin, historienne de I'art, nous
SAVIEZ- informe qu’au sein de la noblesse, on a pendant long-
VOuUsS temps appris aux filles a lire, a danser, a faire de la mu-
sigue ou encore a peindre en s’assurant bien gu’elles

se maintiennent a un niveau amateur. Le but ? Qu’elles

— se divertissent, et qu’elles distraient leurs maris sans

pour autant menacer leurs égos.

Designer les femmes comme les « maitresses de maison » ne fait que leur
offrir une illusion de pouvoir, une gratification qui suffirait a leur faire oublier
que les chefs de famille officiels restent leurs maris.

abnégation des femmes serait un du, et un dud se recoit sans considération
Nni gratitude, puisqu’il fait partie de I'ordre naturel des choses. Ce manque
de déférence est également de mise dans ce que Pascale Molinier” appelle
les savoir-faire discrets : « Généralement, les tdches dévolues aux femmes
sont non seulement peu reconnues (et dévalorisées), mais elles ne sont
consideréees comme efficaces que lorsqu’elles ne se voient pas [...] qui he
se voit que lorsqu’il n’est pas fait [...], ce qui est un vrai probleme en termes
de valorisation sociale. »

W MAIS CEST NMAPORTE QUO!H!
) LES PERES SONT BEAUCOUP
A/ PLUS INVESTIS AUJOURDHUM !

¢ Pourquoi n’y a-t-il pas eu de grandes artistes femmes ?, Linda Nochlin, Thames & Hudson, 2021
" Le travail du care, Pascale Molinier, éditions La Dispute, 2013
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Partons du principe que les peres actuels ne sont pas les mémes gue ceux
d’antan, qu’ils sont plus impliquées et gu’ils s’investissent davantage dans I’edu-
cation de leurs enfants.
Toutefois, encore aujourd’hui, au sein d’une grande majorité des couples,
qui pense a:
" Prendre et se rendre aux rendez-vous concernant les enfants ?
* Rappeler atout le monde ce qu’iel a a faire ?
= S’assurer que la maison est propre, que les machines sont faites,
que le frigo est plein ?
" Prendre en charge la contraception ?
* Modifier/annuler ses plans s’il est nécessaire de garder les enfants ?
" Connaitre lataille des vétements, les dates d’anniversaires, les aller-
gies ou encore les preféerences alimentaires des enfants ?
= Acheter des cadeaux aux divers membres de la famille et connaitre
leurs godts ?
= Acheter ou donner des idées pour ses propres cadeaux ?
" Entretenir les liens avec la famille, et/ou la belle-famille, donner
et prendre des nouvelles ?
= Réclamer, voire se battre, pour obtenir la pension alimentaire en cas
de separation ?

LE Enmoyenne,unefemmeseuledepense

SAVIEZ- 50 a 60 % de ses ressources pour ses
VOUS [ ] enfants.

CE LIVRE COMPORTE DEJ A UN BON MILLION DEPAGES,
DONC JE NE CONTINUE PAS CETTE LIS TE.

MAIS CROYEZ-MOI, ELLE EST ENCORE LONGUE !

AFIN DE V OUS RENDRECOMPTE DE LETENDUE

DU PROBLEME, N'HESITEZ PAS A CONSULTER

LE COMPTE INSTAGRAM @TASPENSEA

QUI REGORGE D'E XEMPLES PLUS DETAILLES.




Inversement, qui, des lors que sa partenaire commence a s’agacer, demande
si elle abesoin d’aide ou se plaint qu’elle aurait« dd lui dire »> ? En effet, la plu-
part des hommes attendent que leur compagne leur indique quoi faire, plutot
que de prendre l'initiative d’agir. Cet effort cognitif de devoir se rappeler et
gerer tout ce qui concerne I'organisation du foyer s’appelle la charge domes-
tigue. Géneralement, on parle de charge mentale, et a celle-ci s’ajoutent la
charge sexuelle et contraceptive (rendez-vous gynecologiques, renouvelle-
ment et prise de la pilule, dépistage des IST, etc.), ou encore la charge esthe-
tigue (le fait de devoir s’appréter, s'épiler, faire du sport, etc.).

Cependant, cette non-répartition n’est pas innée. Les hommes ne sont
pas naturellement fainéants et les femmes ne sont pas multitaches par na-
ture. C’est en grande partie une question de socialisation, de reproduction
de schémas familiaux, mais c’est aussi un enjeu financier. Le conge mater-
nité est bien plus long que celui accordeé aux peres, et les femmes sont ge-
neralement moins bien payées que les hommes. Les calculs sont donc vite
faits lorsqu’il faut choisir qui mettra de cOté sa carriere pour se consacrer
aux enfants.

Il semblerait que les relations homme/femme soient, par nature — ou, de-
vrais-je dire, par construction sociale — hiérarchiques, ingélitaires et sou-
mises a de forts rapports de domination. Particulierement a I’'oceuvre au sein
du couple hétérosexuel, la misogynie pourrait-elle exister sans I’hétéro-
sexualite ?

Le régime hétérosexuel, responsable
de la soumission des femmes ?

L’héterosexualité n’est pas une orientation romantico-sexuelle comme une
autre, mais bien un modele politique qui structure la sociéte, le regime a tra-
vers lequel les relations feraient sens. Aujourd’hui, les representations des
rapports hétérosexuels évoluent. Or, ’hétéronormativité persiste, invisibilli-
sant et dévalorisant de fait, les autres manieres d’aimerw et de desirer.

m‘ alilucanlt
Lfé 1é en nerume
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Par le discours mediatique ou familial, filles et garcons sont contraint-es a
'hétérosexualité dés le plus jeune age. A cette injonction, nous pourrions
en ajouter une autre, tout aussi attendue : celle d’étre en couple.

« IIs vecurent heureux et eurent beaucoup d’enfants » est tres certaine-
ment 'un des plus gros mensonges raconte aux enfants, particulierement
aux petites filles. Autrefois confinées dans I'espace domestique, mineures
juridiguement jusqu’a leur mariage, les femmes n’avaient qu’une seule
porte de sortie : 'union heterosexuelle. Si elle représentait, il y a quelques
décennies, leur seul espoir d’acquerir une once d’autonomie, ce n’est de-
sormais plus le cas. Pourtant, le discours reste inchange.

Faire croire aux petites filles qu’ « unjourleur prince viendras les plonge, pas-
sives, dans une attente insoutenable, se raccrochant a I’'espoir d’étre enfin
choisies et sauvees. Cette rengaine leur retire la possibilité méme de penser
qu’elles pourraient faire d’autres choix que celui du couple, a fortiori hétéro.
Et si leurs plus grands accomplissements etaient d’étre les meilleures de
leur classe, d’obtenir un dipldme en ingénierie, d’étre des amies fideles et
attentives, de participer a des tournois sportifs, de creéer leur entreprise, de
s’atteler aux projets qui les ont toujours fait vibrer ?

Les femmes qui ne sont pas en couple, les frigides, les megeres, les catheri-
nettes, sontconsiderees comme dysfonctionnelles, n‘ayant pas encore trouve
la moitié censeée les compléter. Le couple, a I'image du prince charmant, de-
livre, allege un peu de la mauvaisete des femmes, les rendant plus tolérables.
Un homme seul ne sera pas stigmatisé de la sorte. On dira de |lui qu’il est
indépendant ou qu’il privilégie sa carriere sans que cela soit considéereé
comme une tare. Une femme seule a forcement un probleme. Soit elle est
extrémement malheureuse, parce que personne ne veut d’elle ; soit elle est
heureuse, et c’est donc forcement une pécheresse nymphomane.



FOCUS SUR

L’hétérosexualité comme régime majoritaire

La contrainte a I’hetérosexualité, aussi appelee
comp’het (compulsory heéeterosexuality) a été
theorisée par Adrienne Rich, essayiste feministe
ameéricaine. Ce phéenomene designe l'idée que
I'hetérosexualité est considerée comme |'orien-
tation romantico-sexuelle par défaut.

Dans la comp’het, I'hétérosexualité n’est pas que
présumee, elle est imposee via un systeme par-
faitement huilé de récompenses et de punitions.
On gratifie celleux qui se conforme aux normes
hetero et I’'on sanctionne celleux qui en dévient en
les excluant socialement, politiquement, juridique-
ment, meédicalement, ou encore religieusement...
Ce systeme oppressif a des consequences sur
notre maniere de percevoir le monde, les autres
Mmais aussi de Nnous percevoir nous-méeme.
L’homophobie (intériorisee ou non) en est
I’'exemple parfait.

Les dommages de I’hétéronormativité

L’homophobie intérioriseée decoule du systeme
hetéronormatif. Elle résulte de I’lhypothese selon
laguelle toutes les personnes sont ou devraient
étre hetérosexuelles, qu’il s’agirait la d’'un com-
portement humain naturel. Une personne sou-
mise aux perceptions neégatives et a la stigma-
tisation des personnes homo ou bi va ensuite,
consciemment ou Nnon, intégrer ces croyances.
Celles-ci la meneront a avoir, a son tour, des atti-
tudes discriminantes voire violentes a I’égard des
individus LGBTQIA*.

Si cette personne s’avere étre elle-méme homo
Ou bi, cette intériorisation des violences conduira
entre autre :

= au deni de son orientation sexuelle ;

LA CONTRAINTE ,
A UHETEROSEXUALITE

=au Mepris voire a la violence envers les per-
sonnes issues de sa propre communaute ;

= a2 une confiance en soi fragile couplé au senti-
ment de ne jamais étre suffisant-e ;

= a une hyper-vigilance et une auto-censure

continue pour ne pas que les autres doutent de

sa sexualite ;

= a des conduites arisque ;

= a un fort taux de suicidalité.

On ne peut pas forcer une orientation sexuelle

Si 'on ne peut, en effet, pas la forcer, il est tout
a fait possible de I'induire fortement. On regarde
un film, on lit un roman, on apprend I’Histoire, on
ecoute une chanson... Dans 95% des cas, la ro-
mance presentée concerne un couple homme
(cis)/femme (cis). L’hétérosexualité est consi-
dérée comme |'amour universel. Les amours
non-hétéro sont, quant a eux, ceux que l'on
cache, dont on a honte.

Le probléeme du manque de représentation

L'hétérosexualite est partout etles autres manieres
de vivre 'amour et la sexualité sont discréditees
et déligitimees. De cette maniere, notre appren-
tissage de I'amour et de la sexualité est d’entree
biaisé par un mangue de représentation. Ainsi ab-
sentes de la sphere publigue, invisibilisees mais
surtout invisibles, il est plus difficile de savoir que
des sexualités alternatives existent. Cela impacte
aussi bien les jeunes LGBTQIA+ a la recherche de
modeles et d’informations sur leur identité que les
enfants de parents homosexuels ou transgenres
qui ne voient leur modele familial nulle part.
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LE Une étude® de 2019 réalisée par Paul Dolan, professeur
SAVIEZ- de sciences comportementales a la London School of
VOUS Economics, montre que le sous-groupe le plus heureux
de la population est celui des femmes célibataires et
nullipares. Une étude® de I'Insee montre que n’avoir
jamais vécu en couple est plus frequent pour les hommes

[ issus de classes populaires, a I'inverse des femmes.

Ainsi, « elle vécut heureuse, sans mari et sans enfant » serait sans doute

une formulation plus appropriee.

JE NE SUIS PAS EN TRAIN DE DIRE QUIL N'E  XISTIBAS
DE FEMMES HEUREUSES D'ETRE MARIEES ET MERES,
MAIS CELLES QUI NE LE SONT PAS PEUVENT

L'ETRE TOUT AUTANT, SI CE N'EST D AVANTAGE.

Pour les femmes, 'addition est salée quoi qu’il arrive :

" e celibat est colteux socialement, alors pour eviter les regards de-
solés et les interrogations constantes des proches, comme le dit tres
justement Lucile Quillet dans son essai Le prix a payer, se caser, c’est
<« Un peu comme sivous viviez dans un bel appartement, et que vous
vous arrangiez bien des quelques fissures et fuites éventuelles, pour
ne pas avoir a retourner dans le tourbillon de 'immobilier. Vous avez
d’autres choses a vivre que la course a I'appartement idéal.*° >

" Le couple précarise au niveau relationnel, parce que la vie sociale
est mise de cOté au profit de la vie de famille, et au niveau financier,
parce que c’est souvent aux femmes de moduler leur temps de tra-
vail pour s’occuper des enfants. C’est eégalement elles qui prennent
en charge la majorite des dépenses liees a I’éducation ou a la sante.

8 Happy Ever After: Escaping the mith of the perfect life, Paul Dolan, Allen Lane, 2019

°« Espérance de vie des personnes en couple et célibataire », Rachid Bouhia, Enquétes et études
démographiques, Insee, 2007

19| e prix a payer, Lucile Quillet, Les liens qui liberent, 2021



Que ce soit dans I’espoir de vivre une grande histoire d’amour (rappelons
que la déefinition du prince charmant ce n’est pas un homme qui fait la vais-
selle et daigne s’occuper de ses propres enfants...) ou pour arréter d’étre
percue comme |’éternelle célibataire, la plupart des femmes finissent par
adhérer au modele hetérosexuel vendu comme seul élixir de bonheur.

Bien plus qu’une orientation sexuelle, I’lhétérosexualité est un modele d’or-
ganisation sociale au service du patriarcat, un systeme si parfaitement huilée
qu’il permet I'exploitation matérielle et sexuelle des femmes a une echelle
mondiale en s’épargnant I'indignation des premieres concernees.

7 HEWN, COMMENT ?
I QUEST-CE QUL
RACONTE 2

S| CELA VOUS SEMBLE A VOUS
AUSSI TOTALEMENT ABSURDE ,
CEST QUE LE PATRIARCAT

A FAT UNE EELLENT TRAVAIL
DE NATURALISATION

DES REL ATIONS HETEROSE XUELLES.

En effet, le seul moyen de permettre un tel tour de force est de persuader
les femmes que leur abnegation est une vertu, et non une exploitation de
leur force de travail a large echelle. En realité, I'espoir d’un amour incon-
ditionnel et d’une passion dévorante vehicule par les contes de fées, les
comedies romantiques et les chansons d’amour, ne fait que romantiser ce
qui S'apparente davantage a une relation d’exploitation.

ol gure le Czﬁg@f tormmonde e que ¢
Tﬁty}t&m (e S ——
" "5"'.{;?*;75'*-‘}"5"'% (e/e a-din e une ver
“w&fw/tf? Badinlenr ,a%ﬂ Arnsutr en R ooa

C’est donc au nom de I'amour que les femmes sont exploitées. Il n’y a plus
de patron et d’employee, de maitre et de servante, mais une devotion preé-
tendument naturelle d’une femme a son matri.
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Et les enfants, c’est pour quand ?

Qui n’ajamais entendu cette question lors d’un repas de famille ou d’un diner
entre ami-es ? Il semblerait que tout individu pourvu d’un uterus soit oblige-e
de s’en servir, de le remplir, tel un devoir dontiels devraient s’acquitter.

Rappelons que si cette partie se trouve dans le chapitre de
I'injonction a la féeéminite, il N’y a pas que les femmes cisgenres qui
peuvent tomber enceintes, mais aussi certains hommes trans et
personnes non-binaires.

A la question « Qu’est-ce qu’étre une femme ? » beaucoup répondent que
la définition repose avant tout sur le pouvoir d’enfanter. Mais alors, quid des
femmes trans et cis stériles, des femmes ménopausées et de celles qui ne
veulent pas d’enfants ? Sont-elles moins femmes pour autant ?

Ado, on vous demande de vous projeter : « Alors, combien t’en veux,
toi ? » « Comment tu les appelleras ? ». La trentaine arrivée, on
vous avertit . « Pense a ton horloge biologique. Bientdt, tu ne pour-
ras plus faire d’enfant, tu vas le regretter. ». La quarantaine passee,
on ne vous fait plus de remarque, c’est désormais dans votre dos
que les commerages se font et qu’on s’interroge sur votre legitimi-
té a revendiquer le statut de femme si vous étes encore nullipare.

Si vous avez déja un-e enfant, on trouvera le moyen de vous ““)immzﬂmt

faire culpabiliser de ne pas en avoir d’autres. Pour certain-es puristes, les
femmes ne devraient pas avoir de désir plus important que celui d’étre
mere et ainsi dedier leur vie a I’éducation de leurs enfants.
Paradoxalement, I'injonction a la maternité s’accompagne, au xx/° siecle,
d’une injonction a I'indépendance economique, et donc au travail salarie.
Cependant, pour beaucoup d’employeurs, embaucher une femme signi-
fie prendre le risque gu’elle tombe enceinte ou, si elle a deéja des enfants,
qu’elle les fasse passer avant sa carriere.



Faire des meres les responsables quasi exclusives de leur progeéniture les
Mmaintient dans une dépendance et une subordination économique. Lors-
qu’elles cumulent travail salarié et domestique, il est necessaire gu’elles
excellent dans les deux. Elles ne doivent pas non plus se plaindre de cette
double charge sous peine d’étre taxees de mauvaises meres, laxistes,
egoistes, carriéristes (adjectif qui, notons-le, ne devient insultant que lors-
qu’il designe une femme).

Le moindre de leurs faits et gestes est scruté a la loupe. Allaitement ou bi-
beron ? Ecole publique ou privée ? Combien de temps pour perdre ses kilos
de grossesse ? A quel point a-t-elle I'air dépassé ? Elle se laisse un peu aller
physiqguement depuis I'accouchement, non ? Est-ce que ses enfants reus-
sissent bien a l’école ? Est-ce gu’elle est impliguée dans leurs études ? Est-
ce qu’elle les laisse jouer sur son teléephone ?

Il n’est pas rare qu’on accuse les meres des défauts de leurs enfants. Mais a
quel moment se fait-on ce type de réflexion concernant leurs conjoints, les
peres ? Si les hommes peuvent tout autant devenir parents, la pression a
I’Etre et a I’étre bien est beaucoup Mmoins présente, voire inexistante.

D’'un cOte, les peres sont celébrés pour le moindre de leurs accomplisse-
ments ; de l'autre, les meres, peu importe ce qu’elles font ou disent, auront
toujours tort et ne seront jamais assez. Sigmund Freud, pere de la psycha-
nalyse, dit un jour a 'une de ces patientes, tout juste maman : « Quoi que
vous fassiez, vous ferez mal. >> Au moins, le décor est planté.

Si sur le papier, le célebre slogan du MLF, « Un enfant si je veux, quand je
veux », est devenu une realité grace a la légalisation de I'lVG et a la contra-
ception libre et gratuite pour les 12-25 ans™, il semble que celles qui décident
de ne pas avoir d’enfant aient toujours tres mauvaise presse. Cette injonc-
tion a la maternité serait-elle un moyen deéguise de réprimander celles gui
sont sexuellement actives et qui ne profitent que de la partie plaisante de la
sexualité sans se soumettre au devoir d’enfanter ?

HJusqu’au 1% janvier 2022, la contraception gratuite ne concernait que les mineur-es
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LE DOUBLE STANDARD

« Tu as tellement de chance que ta femme
t'aide pour les enfants et la maison, c’est rare,
ne la laisse pas partir, celle-la | » Cette phrase,
aucun homme hetérosexuel ne I’a jamais enten-
due, pour la simple et bonne raison que dans la
plupart des cas, c’est lui qui aide et elle qui fait.
Cette phrase-la, beaucoup d’entre elles I'en-
tendent, méme lorsque leur conjoint fait le strict
minimum.

Nous pourrions penser qu’en 2023, la repartition
des taches serait plus equilibrée. Eh bien, figu-
rez-vous que non.

S’il est possible d’observer des avancées a
I’échelle individuelle, cela n’a que peu d’impact
au niveau structurel. Selon I'Observatoire des
inégalités, I’évolution du partage des taches do-
mestiques reste au point mort depuis 2003.

« Toujours trop » et en Méme temps « jamais
assez », la plupart des femmes sont, des le plus
jeune age, soumises a des doubles standards.
Cette expression désigne un concept sociolo-
gique qui explicite ladifference de jugement porte
sur le méme comportement lorsqu’il est adopte
par des personnes de groupes sociaux différents.

DOMAINE HOMMES FEMMES
\ : Si elle a obtenu une promotion,
S’il monte en grade, c’est parce : v ,
! . . c’est forcement qu’elle est
qu’il est competent et qualifie. ,
passee sous le bureau.
PROFESSIONNEL
N " _ Si elle est carrieériste, elle est
S’il privilegie sa carriere, il a bien : . i ‘gz
: : vraiment indigne de preferer
raison de le faire. b : :
son travail a sa vie de famille.
Un pere qui ramene du fast-food Une mere qui ramene du fast-
pour le diner est un papa cool. food pour le diner est feignante.
PARENTALITE Une mere qui change les

Un pere qui change une couche
ou va chercher son enfant a
l'école, c’est un pere impliqué.

couches, amene et va chercher
son enfant a l'école, aide aux
devoirs, organise la vie familiale,
c’est une mere banale.




Un homme qui fait la vaisselle
et passe l'aspirateur est un homme
parfait.

Une femme qui fait le ménage
accomplit son devoir de
menagere.

COUPLE
Un homme qui trompe sa :
) , y Une femme qui trompe son
partenaire, c’est parce qu’il a : :
: partenaire, c’est une salope.
des besoins, vous comprenez...
: Une femme qui couche avec
Un homme qui couche avec :
: plusieurs personnes est
plusieurs femmes est un tombeur.
une salope.
SEXUALITE
Un homme qui couche avec une Une femme qui couche avec
femme plus jeune, c’est normal, un homme plus jeune, c’est
Il faut le comprendre... une prédatrice, une cougar.
Un homme qui ne s’épile pas Une femme qui ne s’épile pas
est un homme viril. est une femme négligée.
RAPPORT AU CORPS

Un homme qui vieillit gagne
en maturite et se bonifie.

Une femme qui vieillit n’est plus

bonne a grand chose...

Le double standard peut egalement se présenter au sein d’'une méme catégorie de personnes.

PAS ASSEZ

TROP

Une femme qui ne se maquille pas est
négligée et ne fait vraiment aucun effort.

Une femme qui se maquille trop est
superficielle.

Une femme qui s’habille sans montrer

trop de peau est prude.

Une femme qui porte un décolleté, un crop top,

une robe courte est vulgaire.

Une femme qui ne couche pas le premier
soir est frigide et coincée.

Une femme qui couche le premier soir
ne se respecte pas, est trop facile.

Une femme qui reste dans son coin et n"ose
pas s’exprimer est chiante et trop discrete.

Une femme qui prend sa place est une
hystérique arrogante, autoritaire

et agressive.

« La valeur est une question d’opinion et I’'opinion est influencée par la culture. Comme notre culture est
biaisée en faveur des hommes, elle est forcément biaisée contre les femmes. Par défaut. >» Caroline Cria-
do-Perez, Femmes invisibles. Editions First (2020)
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Qui ale droit d’étre une femme ?

La hiérarchie des feminités se base sur les criteres de désirabilité
patriarcale : plus une femme s’en eloigne, plus elle se retrouve dans le bas

du classement. He falde tonneapondre avy allenten

S’ily a, en effet, plusieurs formes de féminités plus ou moins valorisées par
le systeme patriarcal, aucune, méme placee en haut de la pyramide, ne peut
prétendre avoir autant de pouvoirs et de privileges que ceux accordes aux
masculinités hegémoniques et complices.

La féeminité hegemonique s’observe via différents criteres :
= &tre desirable et attirante aux yeux des hommes;
= &tre agreable, sympathique et surtout pas agressive ;
= &tre au service des autres, plus particulierement des hommes
et des enfants ;
= &tre dans la passivite, dans I'auto-sacrifice et la dévotion.

Le féminin n’a comme fonction societale que la servitude. Ainsi, pour étre
regardée et considérée comme une « vraie femme », il serait nécessaire de
se plier aun certain nombre de standards et de respecter sa posture de dé-
vouement afin de satisfaire les attentes masculines. Celles qui refusent de
se soumettre a ces normes voient leur féminité questionnée.

En suivant ce raisonnement, la feministe matérialiste Monique Wittig affirme
que les lesbiennes ne sont pas des femmes. Je cite : « Lesbienne est le seul
concept que je connaisse qui soit au-dela des catégories de sexe (femme
et homme) parce que le sujet designé (lesbienne) N’EST PAS une femme,
ni économiquement, ni politiquement, ni idéologiquement. Car, en effet,
ce qui fait une femme, c’est une relation sociale particuliere a un homme,
relation que nous avons autrefois appelée de servage, relation quiimplique
des obligations personnelles et physiques aussi bien que des obligations
economiques [...], relation a laquelle les lesbiennes échappent en refusant
de devenir ou de rester hétérosexuelles [...]. Notre survie exige de contri-
buer de toutes nos forces a la destruction de la classe — les femmes —



dans laquelle les hommes s’approprient les femmes et cela ne peut s’ac-
complir que par la destruction de I’hétérosexualité comme systeme social
basé sur l’'oppression et I’'appropriation des femmes par les hommes [...]*. >

Méme mariées®, les femmes lesbiennes restent des « jeunes filles », parce
gu’elles ne sont pas sous l'autorité d’'un mari. Refuse-t-on de les consideé-
rer comme des femmes parce que cela reviendrait a abandonner 'espoir
qu’elles rentrent dans le rang et deviennent hétéros ?

A I'’époqgue ol I’lhomosexualité était encore
LE criminalisée, il etait nécessaire pour les
SAVIEZ- lesbiennes de porter des vétements dits
VOUS m tres féminins pour passer inapercues en
cas de descente de police dans les lieux de

sociabilité gay.

Les feminités marginalisées sont celles qui refusent de venir compléter et
soutenir les masculinités hégemoniques et/ou complices, et menacent ain-
si le systeme patriarcal.

On peut leur attribuer des caractéristiques telles que :

" gexuellement actives sans s’en excuser ;

" ne repondant pas aux criteres physiques de la désirabilité patriarcale ;

" ne cherchant pas la validation masculine et ne relationnant pas avec
des hommes ;

" indépendantes et centrées sur leur plaisir et leurs ambitions plutdt que
dévouées aux autres ;

" n‘ayant pas peur d’exprimer leur colere ou leur déesaccord.

|| serait utopigue de croire gue la femme parfaite selon la définition patriar-
cale existe, comme l'affirmait Virginie Despentes dans King Kong theorie :
« Parce que l’'idéal de la femme blanche, séduisante mais pas pute, bien
mariée mais pas effacée, travaillant mais sans trop reussir, pour ne pas

12| a pensée Straight, Monique Wittig, Editions Balland, 2001
13 Le mariage homosexuel n’est légal en France que depuis la Loi Taubira de 2013
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écraser son homme, mince mais pas névroséee par la nourriture, restant
indéfiniment jeune sans se faire déefigurer par les chirurgiens de I’esthé-
tique, maman épanouie mais pas accaparéee par les couches et les devoirs
d’école, bonne maitresse de maison mais pas bonniche traditionnelle,
cultivee mais moins qu’un homme, cette femme blanche heureuse qu’on
nous brandit tout le temps sous le nez, celle a laquelle on devrait faire I’ef-
fort de ressembler, a part qu’elle a I’air de beaucoup s’emmerder pour pas
grand-chose, de toutes facons je ne I’'ai jamais croisée, nulle part. Je crois
bien qu’elle n’existe pas.'* >

Cependant, on continue a parler de cette femme comme si elle existait. Vé-
ritable personnification du déesir masculin, LA femme, crée des standards
inatteignables que beaucoup de femmes tentent pourtant d’atteindre, par-
fois jusqu’a épuisement psychique et/ou financier.

La place occupée dans la pyramide des feminités déepend quasi-exclusive-
ment du respect total, partiel ou nul des criteres de désirabilité patriarcale
qui sont eux-mémes régis par le male gaze.

<« Sois belle et tais-toi »

Avez-vous déja entendu des adultes faire une remargue a un petit garcon
sur son apparence ? Lui reprocher de ne pas étre soigné et propre sur lui ?
Lui dire de faire attention a ne pas trop manger ?

Dans Quand la beautée fait mal, Naomi Wolf, autrice et journaliste feministe,
ecrit: « Ce que les petites filles apprennent, ce n’est pas a désirer les autres,
mais a désirer étre désirees®™ . Le systeme capitaliste et patriarcal a pour
mission premiere de deposséder les femmes de leur corps tout en leur fai-
sant croire qu’il est leur seul atout pour réeussir, étre aimees et dignes d’intérét.

Toutefois, le corps des femmes, a I’'exception de ceux photoshopés en Unes
des magazines, n’estjamais conforme - tantot trop grand, trop petit, trop gros,
trop mince, trop musclé, pas assez tonique, trop poilu, pas assez lisse, etc.

“ King Kong theorie, Virginie Despentes, Grasset, 2006
15> Quand la beaute fait mal, Naomi Wolf, First, 1991



FOCUS SUR

LE MALE GAZE

Le male quoi ?

Le male gaze, ou le regard masculin, a eté
théorisé par Laura Mulvey dans son essai
Plaisir visuel et cinéma narratif. Lautrice
s'attache a démontrer comment la forme
cinématographique est structurée par
I'inconscient de la societé patriarcale et
comment les femmes se voient toujours
imposer une forme de scopophilie de leur
identite et surtout, de leur corps.

par Z&W
Du male gaze a I’objectification

Le regard masculin s’exporte en dehors

des cinémas et définit la maniere dont les

femmes sont percues et observees dans

le monde, soit toujours au travers d’un re-

gard masculin et hetérosexuel, désirant

et objectifiant.
\%WM&WA&MW

wn el s une (%ow

On dit souvent d’'une femme qu’elle fait ta-
pisserie ou plante verte pour dire qu’elle
se contente d’étre la, sans qu’elle ait autre
utilité que sa présence physique. Ainsi on
peut observer dans de nombreux contextes

mondains ou mediatigues que les femmes
sont la pour servir d’appendice viril a ces
messieurs. Avoir une belle femme serait
gage de reussite sociale, maniere efficace
de prouver sa position dans la pyramide des
masculinités. L'objectification peut egale-
ment deésigner la fagcon d’envisager le corps
de lautre comme un objet a disposition
pour la satisfaction de son plaisir visuel et/
ou sexuel.

Les conséquences du male gaze

Le male gaze est la raison pour laquelle
beaucoup de femmes ne se sentent ni
belles ni desirables. Méme lorsqu’aucun
homme n’est present, le regard masculin
est tellement ancré dans les representa-
tions collectives qu’elles finissent par I'in-
terioriser pour elles-mémes et les autres.
En naturalisant la charge esthetique, beau-
coup de femmes (héterosexuelles) sont au-
jourd’hui convaincues qu’elles s’apprétent
pour elles-mémes et non pour satisfaire le
regard masculin a la fois internalise et exte-
rieur.
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On attend des femmes qu’elles se donnent les moyens d’étre minces, bien
coiffées, maquillées et manucurees a la perfection. En cela, la beauté est un
concept eminemment grossophobe, agiste, raciste et classiste. Pour beau-
coup de personnes grosses ou racisees, il est en effet difficile, voire impos-
sible, de rentrer dans les standards de désirabilité, puisqu’ils ont été penses
a partir de corps blancs et minces. Les plus précaires, guant a elles, n’auront
pas les finances pour s’offrir les soins necessaires a leur entretien esthetique.

AU sens propre comme au figure, les femmes se doivent de ne pas prendre
trop de place. Ce qui est desirable est petit et fragile. Les femmes qui ne le
sont pas menacent I'ordre binaire établi, elles font peur. Chaque année, la
perte de poids est 'une des resolutions les plus populaires. En dehors de
I’épuisement physique, psychique et parfois financier qu’elles impliquent,
ces restrictions font bien souvent courir le risque de voir se développer des
troubles du comportement alimentaire.

Les femmes sont systematiquement félicitees lorsqu’elles perdent du
poids, ces compliments viennent comme de douces recompenses face aux
efforts fournis et ainsi renforcent la croyance que la beaute serait tributaire
de la minceur.

L’autre grande injustice est le regard porte sur le vieillissement. Chez un
homme, les cheveux poivre et sel et le dad bod* sont sexy. Chez une femme,
ca fait neglige.

L'obsession pour lajeunesse eternelle est partagee par beaucoup et ce, peu
importe le genre. Les hommes se consolent en sortant avec des femmes
plus jeunes (encore en age de procreer et moins experimentées, donc
supposees plus « modelables ») ; les femmes se rassurent en depensant
des fortunes en cremes anti-age et chirurgie esthetique. La peur de ne pas
plaire, de n’étre ni desirables ni désirées, enferme les femmes dans une spi-
rale destructrice induisant, bien souvent, la detestation de soi et des autres
femmes auxquelles beaucoup se comparent.

18 ’équivalent anglophobe du « ventre a biéres »



Femme, tu seras, toi aussi, misogyne

L'idéologie patriarcale s’inscrit dans I'esprit de toustes de multiples ma-
nieres : via 'observation du fonctionnement de sa propre famille, 'éduca-
tion recue, les messages transmis par son entourage, I’ecole, les medias et
parfois la religion.

Des lors, dans la plupart des cas :

" Les garcons grandiront persuadés de la veracitée de ces discours
sexistes et traiteront les femmes en consequence pour maintenir leurs
privileges.

" Les filles intégreront I'idée que tout ce qui a trait au feminin est syno-
nyme de faiblesse et de mediocriteé, et certaines s’efforceront donc de
prouver qu’elles ne sont pas « comme les autres » dans le but exclusif
de convenir au regard masculin.

Si elles enregistrent tres tot que I'approbation masculine est nécessaire
pour exister dans le monde, on leur fait également comprendre qu’il ne peut
pas y avoir de place pour chacune d’entre elles. Cet angle narratif, celui qui
met en scene la rivalité feminine, est d’ailleurs surexploité dans la culture
populaire. Des lors, les autres femmes ne sont plus regardées comme des
sceurs, des camarades de luttes partageant la méme oppression, mais bien
comme des concurrentes. Rappelons donc que pour toutes ces raisons,
étre une femme ne sous-entend pas toujours étre féministe.

La misogynie intériorisée est I'une des armes les plus perverses du pa-
triarcat, c’est en grande partie a cause d’elle que ce systeme peut se
maintenir en place. Aussi appelé sexisme interiorise, il amene certaines
femmes acroire que les mensonges, les mythes et les stéreotypes qu’une
sociéte sexiste invente a propos d’elles sont tangibles et par consequent,
justifies. Si elle est I’allieée du viriarcat, c’est parce qu’elle empéche toute
possibilité de sororité et tue dans I’ceuf toute potentielle coalition contre
la domination masculine.
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Etre misogyne en étant soi-méme une femme, cela semble lunaire. Pour-
tant, nombre d’entre elles reproduisent de maniere delibérée ou non
les paroles et comportements problématiques des hommes sexistes.

L'outil le plus puissant de ce processus est le slut-shaming, qui consiste a
rabaisser, humilier, culpabiliser une femme sur son apparence et ce qu’on
suppose de sa sexualite.

Cette compeétition entre femmes est induite par la volonté de beaucoup
d’entre elles d’étre des « filles pas comme les autres », celles qui tirent leur
epingle du jeu, qui tentent de s’eloigner le plus possible de I'image de la
féeminité que les hommes ont appris a détester, qui se révent membres du
boys club et sont prétes a rire aux blagues graveleuses et a contribuer aux
remargues sexistes de leurs amis. Loin d’étre aussi emancipées gu’elles
voudraient le faire croire, ces femmes tendent a devenir des « pick me »,
tributaires du regard et de la validation masculine, tout en perdant la possi-
bilité de developper de vrais liens de sororité.

Que ce soit pour grimper les eéchelons des féminites, attirer I'attention des
hommes ou s’en proteger (si je suis 'une des leurs, ils ne m’embéteront
pas), ou parce qu’elles ont intégrée qu’étre une femme dans cette société
n’est pas deésirable, la misogynie féeminine s’explique de multiples facons.
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La détestation des femmes, auto-infligée ou non, n’est pas nouvelle.
Elle estenvogue depuis lanuitdestemps... a peu de choses pres. Du moins,
c’est en tout cas ce que I'Histoire, ecrite par des hommes, a bien voulu nous
faire croire. Dans les recits bibliques et mythologiques, elle est responsable
de tous les maux. Tantdt Eve qui mange le fruit défendu et prive les humains
du paradis ; tantdt Pandore, ameneée sur Terre pour punir ’humanité et de-
verser les pires maux sur elle... La mauvaiseté des femmes n’est plus a prou-
ver tant elle a été theorisée au cours des siecles.
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LES FEMANES NE SONT PAS S AMAL TRAITEES

QUE CA, ON NEST PLUS EN 1950. JE NE VOIS PAS
POURQUO! ON A ENCORE BESOIN DU FEAMNISANE,
AUJOURDHUL, EN FRANCE ! ENTRE LE DROIT DE VOTE,
LUACCES A L'WG ET A UN COMPTE BANCAIRE,

ELLES SONT BIEN LOTIES, QUAND MERMNE !
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CELA ME SEMBLERAIT ETRE UN ARGUMENT
VALABLE SIL N'ETAIT PAS SI TRISTE.
DEPUIS QUAND DOIT-ON SE CONTENTER

DU MINIMUM DE RESPECT ET DE DECENCE ?

Les luttes feministes, au méme titre que les luttes anti-racistes ou LGBTQIA+
sont encore aujourd’hui indispensables, surtout lorsqu’on voit a quel point
les droits des minorités reculent a l’international. Si les personnes noires ne
doivent plus s’asseoir au fond du bus, elles subissent encore partout dans
le monde un racisme systemique crasse ; si les personnes homosexuelles
peuvent désormais se marier, les agressions et crimes lgbtiphobes ne font
qu’augmenter chaque année et si les femmes ont une égalité de droit sur le
papier, il N’en estrien dans la réalite.

L’hypervigilance nécessaire face aux violences
systémiques

AU moment ou j’écris, le droit a 'avortement vient d’étre deconstitutionna-
lisé aux Etats-Unis et I'Etat de I’Ohio vient de refuser I'accés a cette procé-
dure a une enfant de 10 ans, tombée enceinte suite a un viol ; une femme
salvadorienne de 19 ans a eté condamnée a cinquante ans de reclusion
pour homicide aggrave, apres avoir subi une fausse couche ; I’excision est
une pratigue encore couramment appliguée ; les femmes trans n’ont plus
le droit de participer aux compétitions sportives et sont encore les victimes
d’un trop grand nombre de crimes transphobes...
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|| suffit d’un changement de gouvernement, d’un proces un peu trop media-
tise, de prises de parole de pseudo-scientifiques ou d’un livre réactionnaire
qui devient un best-seller pour inverser la tendance et faire basculer cer-
tains droits fondamentaux dans l’illéegalité.

S’il est important de reconnaitre certaines avancees, il I’est tout autant de
notifier le maintien, voire I'inflation'’ des violences sexistes et sexuelles a
I’égard presque exclusif des femmes et des enfants.

Mais qu’est-ce qui constitue une violence, au juste ?

Si on se fie a la déclaration de I’'ONU sur le fléau des violences exercees
contre les femmes, redigée en 1993, « la violence faite aux femmes désignhe
tout acte de violence fondé sur I'appartenance au sexe feminin, causant
ou susceptible de causer aux femmes des dommages ou des souffrances
physiques, sexuelles ou psychologiques, et comprenant la menace de tels
actes, la contrainte ou la privation arbitraire de libertée, que ce soit dans la
vie publique ou dans la vie privée. >

Au sein du couple, différents types de violences peuvent (co)exister™® :

" \Violences verbales = insultes, intimidation, menaces, etc.

= Violences psychologiques » mepris, humiliation, isolement, remise en
question des compétences, remarques degradantes, manipulation,
gaslighting , etc.

\ Maripulalion Wt&éj}ﬁ@wd@am

" Violences physiques - bousculades, coups, privation de sommeil et/
ou de nourriture, sequestration, etc.

= Violences sexuelles » ’lhomme oblige sa victime a avoir un rapport sexuel
(rappelons que le devoir conjugal n’existe pas, mais que le viol conju-
gal, quant a lui, est bien réel), la force a realiser certaines pratiques pour
lesquelles elle n’est pas consentante, la « préte » a d’autres personnes,
la prostitue, etc.

7 Rapport 2023 sur I’état du sexisme en France, Haut Conseil & I'Egalité entre les Femmes et les Hommes

18 En cas de violences conjugales, n’hésitez pas a composer le 3919, numeéro anonyme et gratuit, ou a vous
rendre sur le site violencequefaire.fr ou encore sur le tchat de enavanttoutes.fr ou vous pourrez échanger avec
des psychologues formé-es a ces questions.



= Violences economiques = ’homme gere exclusivement les finances et
les biens de lavictime, la privant de moyens de paiement pour I'inscrire
dans une dépendance financiere.

En 2022, on decompte pas moins de 147 feminicides. 113 en 2021. 102 en
2020%. C’est donc plus de dix femmes par mois qui ont été assassinées I’an
passe et ce, en lien direct avec leur identite de genre.

« Crime d’honneur, crime passionnel, drame conjugal... »> . a en croire les me-
dias, on pourraitaisementimaginer que les hommes tuent parce qu’ils aiment
trop. La vérité, c’est que les hommes tuent parce qu’ils méprisent profonde-
ment les femmes et ce que leurs existences leur renvoient. Mais ca, aucun
media ne I’exprime en ces mots. Jamais. Elles sont aux yeux des hommes des
objets dont on peut disposer et se débarrasser a loisir. Les chiffres officiels
parlent d’eux-mémes : une femme meurt sous les coups de son compagnon
ou de son ex-partenaire tous les trois jours. Dans 32 % des cas, elles avaient
déja subi des violences répéetees et 64 % avaient alerte la police?.

La culture du viol

Sur le papier, I'opinion publique s’insurge des violences faites aux femmes.
Les gouvernements successifs en font leur grande cause nationale, et pour-
tant moins d’1 % des violeurs sont condamnés®. L'une des raisons princi-
pales de cette absence de justice est I'imaginaire prolixe autour de la figure
du violeur.

Dans son livre Une culture du viol a la francaise, Valérie Rey-Robert, essayiste
féministe, nous en dépeint le tableau : « Le violeur, c’est I’autre et pour s’en
rassuret, il convient de repousser cette entite barbare au rang de la norme.
Ainsinous avons dote les agresseurs sexuels hypothétiques de stereotypes
bien particuliers : ils seraient issus des basses classes, étrangers, en marge
de la société, au sens strict, en banlieue, c’est-a-dire autour de nous, en pé-
riphérie jamais au centre, au coeur de ce que nous reconnaissons comme
un nous collectif acceptable. Le violeur est dehors, jamais dedans.?? >

¥ Décompte des féminicides effectué par le collectif féministe Nous Toutes

20 Etude nationale sur les morts violentes au sein du couple, Ministére de I'intérieur, 2021
L Enquéte de victimation, cadre de vie et sécurité, INSEE, 2021

22 Une culture du viol a la francaise, Valérie Rey-Robert, Libertalia, 2019
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Selon cette croyance, le viol serait forceément un acte de déviance et de vio-
lence rare perpétre par un homme inconnu, dans une ruelle sombre. Ainsi,
si 'agression a lieu au domicile ou dans un endroit connu de la victime et si
elle estcommise parl’un de ses proches, alors ce n’est plus tout a fait consi-
déré comme un viol. Pourtant, toutes les études sur le sujet s’accordent a
dire que la plupart des viols se passent dans ces circonstances exactes. Par
consequent, I’écart considérable entre mythologie et realité participe a la
difficulté de voir les coupables condamneés.

Ainsi, comme le rappelle la juriste ameéricaine Catharine MacKinnon dans
son ouvrage Toward a Feminist Theory of the State??, le viol n’est pas prohi-
bé, il estrégulé:

= Si les viols conjugaux sont encore moins punis que les autres, c’est
parce que le mythe du devoir conjugal est tenace. Les rapports sexuels
au sein du couple sont envisages comme un du.

" Les viols hors foyer sont davantage pris au serieux puisqu’ils portent
atteinte a la propriéte (ici la femme) eventuelle d’un autre homme, et
viennent potentiellement perturber la purete de sa descendance.

" Lesviolscommis surdesfemmes jeunes et/ou encore célibataires sont
plus severementjuges puisqu’ils viendraient menacer lavertu feminine
et diminuer leur valeur sur le « marché du mariage ».

Sachant cela, beaucoup de femmes abandonnent I'idee de porter plainte
craignant de ne pas étre crues.

Des le plusjeune age, on martele auxfilles « fais attention a toi, tu sais comment
sontles hommes. » Il est donc communement admis qu’il est necessaire de se
mefier de tous, pourtant « pas tous les hommes » reste I'un des arguments
anti-féministe les plus utilisés. Dans ces affaires, les hommes semblent bénéfi-
cier de nombreuses circonstances atténuantes. Il n’est d’ailleurs pas rare d’en-
tendre de tels propos : « C’est un seducteur, il est juste un peu lourd, et puis
tu comprends, les hommes ont des besoins. Et sincerement, je le connais, il
n’aurait jamais fait ¢a, c’est un mec bien, tu as sGrement di mal interpréter ce
qu’il s’est passe... »

* Vers une theorie feministe etatique, Catharine MacKinnon, Harvard University Press, 1989



Petite pause afin de de remettre les pendules a I’heure:

 Les hommes n’ont pas de besoins. Des désirs, des envies, oui.
Mais des besoins, non. Il serait hypocrite de mettre sur le méme plan
le besoin de se reposer, de bien manger et d’étre en bonne sante,
avec celui d’avoir un rapport sexuel.

» Les violeurs ne sont pas victimes de leurs pulsions.
Ce sont des adultes pleinement capables de maitriser
et de contrbler leurs désirs et leur frustration.

= Les violeurs ne dérapent pas. lls n’agressent pas
par inadvertance. Ills choisissent de le faire.

Les femmes, quant a elles, n’ont souvent que des circonstances aggravantes.
Si le violeur a bu, sa responsabilité est nulle ; si la victime a bu, elle I’'a bien
cherché et rien ne nous prouve qu’elle n’était pas consentante.*

On entend géneralement que les femmes gagneraient a accuser les hommes
de viol, pour faire le buzz ou de I'argent, qu’elles mentiraient, qu’elles ai-
meraient ¢ca, qu’elles I'auraient bien cherché. Ici, les supposées coupables
sont toujours les victimes et les présumes innocents, toujours les violeurs.

Autre raison minable d’inversion du stigmate, si on ne peut les accuser
d’avoir trop bu, c’estaleurtenue gu’on s’en prendra. Tantdot trop couverte, si
elles sontvoilées, tantOt pas assez si elles osent porter une jupe ou un crop-
top. Lestenues des filles, qu’elles laissent apparaitre un bout de peau ou en
cache I’entiereté, échouent toujours a étre suffisamment « républicaines ».
La justification est presque plus scandaleuse que I'interdiction elle-méme.
Dire a ces jeunes filles qu’elles risquent de déconcentrer les hommes re-
vient a sexualiser leurs corps tout juste puberes.

| s’agit ici, bien entendu, du discours majoritaire et non du reflet de ma pensée !
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CES HOMMES, DONT ON NE CESSE DE VANTER LE SANG-FROID,

LA RATIONALITE ET LE S TQISME, SE VOIENT PERTURBES PAR

UN DECOLLETE OU DES CUISSES EXPOSEES ?

JE NE PEUX M'EMPECHER DE M'INTERROGER , SONTEE LES MEMES
PERSONNES QU'ON L AISSE GOUVERNER DESNATIONS ENTIERES ?

Le viol n’est pas qu’un evenement traumatique isolé, il est avant tout un outil
d’oppression misogyne qui s’inscrit dans un systeme dont il serait la forme
la plus abusive. Ce qui motive les violeurs, c’est de prendre 'ascendant sur
leurs victimes, de les dégrader, de les soumettre et de les dominer. Le viol
est une facon de marquer son territoire. Il soumet, asservit, aliene, détruit et
dépossede 'autre. Il est le sevice ultime, celui qui marque a vie la victime -
il est d’ailleurs souvent utilise comme arme de guerre.

Le mot « vagin » est dérivée du latin vagina qui
désignait le fourreau ou était enfermée I'épée. A ce

LE stade du livre, nous sommes d’accord pour affirmer
SAVIEZ- que le choixjoles mots et 'utilisation linguistique
VOUS pm

ne se font pas au hasard. Ainsi, quel message
comprendre derriere cette terminologie ?

En France, la culture du viol est omniprésente. Elle définit 'ensemble des
croyances et des attitudes d’une societé donnée qui minimisent, banalisent,
voire incitent au viol. Selon I'enquéte Violences sexuelles - Vague 3 réalisée en
2021 par IPSOS pour I'association Mémoire Traumatique et Victimologie :

=14 des Francais-es pensent que si une femme a une attitude « pro-
vocante », si elle est « seductrice » ou si elle est allée seule chez un
homme, cela deresponsabilise le violeur.

=14 des Francais-es pensent que si la victime a déja couché avec son
agresseur ou si elle a consomme de I'alcool/la drogue, cela dérespon-
sabilise le violeur.

= L5 des Francais-es se disent que si une femme se promene avec une
tenue sexy, cela deresponsabilise le violeur.

" L2 des Francais-es se disent que s’il N’y a pas de trace physique de vio-
lence, silavictime n’a pas réagi ou ne s’est pas suffisamment opposee,
si elle met beaucoup de temps a se rappeler de ce qu’il s’est passe, ce
Nn’est pas vraiment un viol.

= 40 % des Francais-es (dont 1 homme sur 2) pensent que si on se dé-
fend vraiment, on peut eviter un viol.



FOCUS SUR

La culture populaire, on le sait, a une grande
influence sur notre maniere de penser et
d’étre au monde.

La force des chansons, c’est qu’elles restent
en téte, sans qu’on ait forcement notion du
message qu’elles véhiculent. Parfois, c’est
tres clair ; parfois, c’est plus subtil.

Quoi gu’il en soit, inconsciemment, le mes-
sage est integre et donne presque l'autorisa-
tion a l'auditoire de fantasmer ou d’agir de la
mMéme maniere.

J'ai été halluciné de trouver autant de chan-
sons banalisant, voire encourageant, les vio-
lences sexistes et sexuelles a 'encontre des
femmes, parfois méme des tres jeunes filles.
Et encore, il ne s’agit la que d’un échantillon,
le catalogue des musiques misogynes est en-
core long!

On taxe souvent le rap de musique sexiste.
Cependant, vous le verrez grace a cette selec-
tion éclectique, la variete francaise, la pop et
le rock’n’roll ne sont pas en reste. Pretendre le
contraire reviendrait a défendre des positions
racistes et classistes qui sous-entendraient
que parce que les rappeurs sont en majori-
te racises et issus des classes populaires, ils
seraient forcement plus enclins a la violence.

LES ODES AUX
VIOLENCES SEXISTES

« Donc petasse, suis-moi dans mon hotel,
pour une volontaire agression sexuelle. »
La Fouine - Sexe et money

« Te déshabille pas, je vais te violer. »
Jul - Sors le cross volée

« J'ai envie de violer des femmes, de les forcer
am’admirer. Envie de boire toutes leurs larmes
et de disparaitre en fumeée. »,

Michel Sardou - Les villes de solitude

« Ton style, c’est ton cul, c’est ton cul, c’est ton
cul. Ton style, c’est ma loi quand tu t'y plies sa-
lope !>

Léo Ferré - Ton style

« Et j'ai renverse a Trousse chemise. Malgré
tes prieres a corps défendant. Et j'ai renverse
le vin de nos verres. Ta robe légere et tes dix-
septans. »

Charles Aznavour - Trousse chemise

«Jet’ai culbute dans la paille, t’as pris ton pied.
Adieu fillette, nous n’étions pas du Méme
camp. Adieu minette, bonjour a tes parents. »

Renaud - Adieu minette

« On dirait gu’elle sort des jupes de sa maman,
on croirait qu’elle n’a jamais eu d’amant.Mais
mefiez-vous de la femme-enfant, meéfiez-vous
de ses quatorze ans. A cause d’elle, on m’appelle
criminel. »

Garou - Criminel

«Jel'aimais tant que pour la garder, je 'ai tuee. »
Johnny Hallyday - Requiem pour un fou



FOCUS (suite)

Bonus anglophones

« Jim raised me up, he hurt me but it felt like
true love

Jim taught me that, loving him was never
enough

With his ultraviolence

| can hear sirens, sirens

He hit me and it felt like a kiss »

Lana Del Rey - Ultraviolence

« Letthis be asermon

| mean everything I've said

Baby, I'm determined

And I'd rather see you dead

You better run for your life if you can, little girl
Hide your head in the sand, little girl

Catch you with another man

That’s the end, ah, little girl »

The Beatles - Run for Your Life

« Baby, I’'m preying on you tonight
Hunt you down, eat you alive

Just like animals, animals, like animals
Maybe you think that you can hide

| can smell your scent from miles

« En France, c’est autrement sournois, il y a les 3 G : galanterie, grivoiserie, goujaterie.
Glisser de I’'un a I’autre jusqu’a la violence en prétextant le jeu de séduction est une des
armes de I’arsenal de défense des prédateurs et des harceleurs? s>, constatait la celebre

Just like animals, animals, like animals,

So what you trying to do to me?

It’s like we can’t stop, we’re enemies

But we getalong when I’'m inside you, yeah
You're like a drug that’s killing me

| cut you out entirely,

But | get so high when I’'m inside you »
Maroon 5 - Animals

« | hate these blurred lines

| kKnow you want it

But you’re a good girl

The way you grab me

Must wanna get nasty

Go ahead, getat me »

Robin Thicke - Blurred Lines

« From the window of your rented limousine
| caught your pretty blue eyes

One day soon you’re gonna reach sixteen
Painted lady in the city of lies

Oh, do you know my name”?

Do | look the same?

You know I’'m the one you want, babe

| must be the one you need, yeah »

Led Zeppelin - Sick Again

actrice Isabelle Adjani lors d’'une interview au debut du mouvement #MeToo.

Entre la seduction a la francaise et les violences sexistes et sexuelles, la frontiere
est souvent imperceptible. Les productions culturelles érotisent le non-respect du
consentement, la drague lourde ou encore le harcelement. Tout cela participe a I'en-
tretien du mythe qui voudrait que les hommes soient des creatures assoiffees de sexe,
qui auraient des besoins a assouvir, face aux étres fragiles que seraient les femmes

désireuses sans ’avouer gqu’on leur force la main.

* Tribune publiée par le Journal Du Dimanche le 14/10/2017



Dans I'imaginaire patriarcal, les « vraies » femmes, les respectables, doivent
se laisser courtiser, et entreteniravec leshommes un rapport guasi constant
de seéduction, tout en maintenant une bonne distance pour ne pas paraitre
trop facile.

CA VA, EN TERMES
D'INJONCTIONS CONTRADICTOIRES,
ON EST PAS MAL , LA..

Les seducteurs francgais font partie du patrimoine national. Leur marque de
fabrigue est la galanterie, autrement dit le « sexisme bienveillant ». Toute-
fois, qu’on se le dise tout de suite, la galanterie n’est rien d’autre que de I'op-
pression enrobée de bonnes manieres. Particulierement difficile a repérer,
cette forme de misogynie ne se révele que si l'auteur se rend compte que
cette technique ne fonctionne pas pour parvenir a ses fins.

Lorsqu’un homme offre un verre ou un diner a une femme, une forme de
dette se met en place. Bien que n’ayant aucune raison tangible d’exister,
cette dette sexuelle rend le refus d’avances beaucoup plus difficile a faire
valoir. Face a de telles attentions, grand nombre de femmes se sentent
redevables et s’engagent dans des rapports sexuels sans forcement étre
consentantes.

Depuis lavague #MeToo, les hommes se plaighent de ne plus pouvoiraborder
les femmes dans larue. Le simple fait gue beaucoup ne soient pas en mesure
de faire la difference entre harcelement et drague devrait déja nous alerter.

Au début de ce chapitre, nous nous demandions ce qu’etait une femme.
S’il est toujours impossible d’en donner une définition précise et com-
plete, tout comme pour les hommes, nous pouvons toutefois avancer I’'idée
qu’étre une femme, c’est faire partie d’une classe sociale de sexe dominée
a difféerents niveaux allan<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>